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જુદા જુદા તાવ, તેનાં ચિહ્‌ન અને ઉપાય. 
ન૦નનથતઝ૦ાિ હ ઝઇશઝકરર૮૦૦૦૦----- 
તાવનુ' સામાન્ય વણુન, 


આપણે શ્ચરાસોચ્છ્ીસ લેઈ એ છીએ, અને આપણામાં જવ છે, યાં 
સુધી શરીરમાં ગરમી રહે છે. શરીરતી અંદરના લેહીમાં અને ત'તુઓમાં 
થતા રસાયણીક ફેરફારને લેધનતે, આ ગરમી થાય છે. શરીરતી સામાન્ય 
ગરમી ૪૭“-૪ થી ૪૮*-૪ હૈય છે. શરીરની ગરમી વધે છે, યારે તાવ 
આવ્યો એમ કહેવાય છે. 

તાવ આવે છે ત્યારે રક્તાશય વધારે ન્ેરથી કામ કરે છે, નાહી 
વેગથી ચાલે છે, થુ'ક એણછું થાય છે, તૃષા લાગે છે. ક્રેટલાક તાવમાં 
પરસેવો! વધે છે, અને કેટલાકમાં ઓછે! થાય છે. પેશાબ ધરો લાલ અન 
ગર કાળા થાય છે. માથાનો દુઃખાવો થાય છે. જઠરામિ મદ થાય છે. 
દસ્ત કબજ થાય છે અગર વધારે થાય છે. સ્નાયુએ શિથિલ થાય છે. 
હાથ પગમાં ત્રેડ થાય છે. કેટલીક વાર તાવતી ગરમીને લીધે નાના બા- 
ળક્ટેતે અગર્‌ ઉશ્ક્રેરાઈ જય તેવાં માણસોને આંચ#ી આવે છે. 


દરદનું જેર્‌ અને દર્દીની સ્થિતિ નકી કરવામાં શરીરતી ગરમી કેટલી 
છે, તે જણુવાની જરૂર છે, જેથી કરીને વ્યાધિમાં જરૂર પડે ત્યારે રરી 
રતી ગરમી માપવામાં આવે છે. શરીરતે હાથ લગાડવાથી, શરીરતી ગર- 
મોતી અટકળ થાય છે, અને શરીર ઉપર પસીનો હેય છે ત્યારે આ 
અઢકળ ખરી પડતી નથી, શરીરતી ગરમી માપવા સાર્‌ કાચની નળી આવે 
છે, જેને થરમામીટર કહે છે, આ નળીતી મદદથી શરીરની ગરમી ( તાવ ) 
કેટલી છે તે માપી શકાય છે. સામાન્ય રીતે આ નળી દદીની બગલ, તધ, 
કે મ્ડોમાં મૂકવામાં આવે છે. ન્યાધિમ્રસ્તતી ગરમી ન્નેઈ એ તે કરતાં 
વધારે છે કે એછી છે તે તેતી ડીગ્રીના પ્રમાણમાં નીચે સુજબ નકી 
કરવામાં આવેલ છે, આ ડીગ્રી ફેરનહિટનાં ધોરણુને અનુસરીતે છેઃ- 
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«ર થી ૪૫* સુધી ભયભરેલી શિતળતા. ( ઝોખે। ) 
«૫ થી ૯૬“ સુધી સાધારણુ શિતળતા. 

૪૬“-૮ થી ૪૯૭“-૪ સુધી જેઈ એ તે કરતાં ઓછી ઉષ્ણુતા. 
«૭*-૪ થી ૪«૮*-૪ સુધી ન્નેઇએ તેટલી ઉષ્ણુતા. ( તોમૈલ. ) 
દઇ*-૨ થી ૧૦૦”-૪ સુધી જેઇએ તે કરતાં વધારે ઉષ્ણુતા(તાવ). 
૧૦૦ -૪ થી ૧૦૧”-૪ સુધી સાધાર્ણુ તાવ. 

૧૦૧“-૪ થી ૧૦૩* સુધી સહેજ વધારે તાવ, 
૧૦૩૦*-- થી ૧૦૫“--સુધી સખ્ત તાવ. 
૧૦૫--થી ૧૦૬*--સુધી વધારે સખ્ત તાવ, 
૧૦૬“--થી ૧૦૭ અગર વધારે, પ્રાણ્ધાતક તાવ ( ઘણું કરીને ). 
તાવના સામાન્ય રીતે ત્રણુ મુખ્ય વગે પાદી શકાયઃ ૧. જરી, 
૨, ચદઉતર્ને! અને ર. શિતજ્વર. 


જરી તાવ એક સરખે હોઈ ચોવીસ કલાકમાં ૧॥ ડીશ્રીનો 7રક 
ખતાવે છે. ચઢ ઉતરતો! તાવ ચોવીસ કલાકમાં બે અગર તેથી વધુ ડીગ્રીને 
૪૨ક ખતાવે છે. શિતજ્વર ચોવીસ કલાકમાં એક વખત ઉતરી નય છે. 

અનાદિ કાળથી તાવ આવવાનાં કારણે। સમ્બન્ધિ વિવિધ અનુમાતો 
થયા કરૈ છે. આ અનુમાતે! કાળતી ગતિના ફેર૪૨ અને જ્ઞાનના વધતા 
જતા ફેલાવા અને પ્રયાસથી બદલાતાં જય છે અતે જશે. આયે વૈદક 
ઝેકૂ, વાત અને પિત્ત આ ત્રણુ રસતેજ રોગનાં કારણો માને છે. આ 
ત્રણુમાંથી એકની ન્યૂનાધિકતાથી તાવ આવે છે, જ્યારે યૂનાની ઘકીમે 
ચાર 2સતી ન્યૂનાધિકતા માને છે. પાશ્રાય દાક્તરાએ આ સમ્બન્ધિ વધુ 
રોધુખોળ કરી છે. પ્રથમ તે લેકેતું એવું માતવું હતું કે શરીરની અંદર 
થતા રસાયણીક ફેર#ારતે લેઇને તાવ વિગેરે રોગ પેદા થાય છે, અને લે।- 
હીતી અસ્વચ્છતા એ તાવતું બાલ્ર લક્ષણુ છે, અધુતા, તેમ માનવામાં 
આયતું નથી. પરન્તુ જે કારણુને લીધે જ્વરનું ખીજ રોપાય છે તેતે રેગતું 
વિષ કહે છે. આ વિષતી સાથે સ્મ જ'તુઓતે ધણાજ નિકટતે સમ્ખન્ધ 
હેય છે, કેમકે અમુક ચેપી રોગમાં અગ્નુક પ્રકારનાં જ'તુએ લોહી, બલન 
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ગમ, શ્લેષ્મ વિગેરેમાં માલૂમ પડે છે. આ જ'તુએ અસુક સ”ેગેામાં 
પોતાની મેળે વૃદ્ધિ પામે છે, તેમજ હવાની માર્ત એક સ્થળેથી ખીજે 
સ્થળે ઉડે છે અતે રોગ ફેલાવે છે, આ જ'તુએને પશ્પિડવ થવાને વખત 
લાગે છે. જુદા જાદા જ'તુએતે પશિપકવ થતાં વધારે એછે વખત લાગે 
છે, આ વખત દરમિયાનમાં તે જ'તુએ! પોષણુ લેધ્નતે દદીતી સામે ટકકર 
ઝીલે છે. આ વખતને પોપષણુ કાળ અગર ગુપ્નાવસ્થા ( 11000211010 
૩0104 ) કહે છે. શરીરમાં આ જ'તુએ દાખલ થઇ ત'તુએનેો નાશ 
કરી પોષણ મેળવે છે અને આતા આધારે તાવના ભિન્ન ભિત્ત પકાર પાડી 
રાકાય. તાવમાં ઉપરના કારણુ।ને વધુ ઉત્તેજન આપનાર તરીકે ટાટ, તકે, 
શરદી, અજણેુ, ગ'દકી, અને હવા વિગેરે છે. 


તાવનઃ પ્રકારે.-- 


૧, ફૂઠી નિકળતા તાવ. ૩. મેલેરીઆ તાવ. 
ર. ચેપી તાવ. ૪, રક્તદોષજન્ય તાવ. 


૧, ફેઢી નિડળતા તાવ* 
રઝ 


આ તાવમાં સામાન્ય રીતે લાંબા વખત સુધી તાવ આવે છે. યાર 
પછી ચામડી ઉપર ફ્રે।ઘ્યા અગર ચાંદાં જણાય છે. આ રેગનાં રૂપ જુદાં 
જુદાં હેય છે. પણુ તેમનું સામાન્ય કારણુ એક છે, તે સધળા શરીરમાં 
એક જતના ઝેરી તત્ત્વના પ્રવેશને લેધ્રને ઉત્પન્ન થાય છે. શરૂઆતમાં રોગ 
ગુપ્ત રહે છે. અને ધીરે ધીરે ઝેરી તત્ત્વતું જેર શરીરમાં વધતું જય છે, 
તેમ તેમ લોહીને બિગાડ થાય છે, અને દર્દીની સ્થિતિમાં ફેર્ફાર્‌ થાય છે. 
આ પ્રમાણે ગતિ ચાલ્યા પછી ર્‌ગનાં બાલ્મ ચિન્હો જણાય છે. શરીર્‌ 
ઉપર ગડમુમડ, ફ્રેક્ષા, ચાંદાં વિગેરે નિકળે છે. ત્યાર પછી તેમાંથી પરૂ 
અગર લેહી નિકળે છે. પરૂ અગર લોહી, તેનું ઝેર બહાર નિકળી, દર્દીની 
માવજત કરનાર અગર તેતા સમાગમમાં આવનારના શરીરમાં સહેજમાં 
દાખલ થઈ દર્દ લાગુ પડે છે, આ રગતી ખર્‌ાખર ચિકિત્સા થાય અને 
તેમતાં ઝેરી તત્તતોના નાશ થાય તો તે દર્દ પુનઃ તેજ માણુસતે લાગુ 
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પડતું તથી. પરન્તુ તે ઝેરી તત્ત્તતો નાશ કરવામાં ન આવે તે તે રોગ 
ફેલાય છે. આમાં કેટલાક રૂધિરાભિસરણુની મ'દ ગતિથી થાય છે. અને 
. કેટલાક એકજ સમયે અથવા પ્રસ'ગોપાત શરીરતા જુદા જુદા અવયવો 
ઉપર પોતાની માદી અસર ફેલાવે છે. આ તાવમાં બળીઆ, એરી, અન 
છખડા અતે સીંદુરીએ તાવ એમને સમાવેશ થાય છે. 


બળીઆ, એરી, અછબડાને ઉપદ્રવ હિન્દુસ્થાનમાં ઘણે ભાગે થાય 
છે. આ દર્દ એક જતના દૈવી કોપથી થાય છે એમ ધારવામાં આવે 
છે અતે આવા વહેમથી આ રેોગતી ખબરાખર દવા ફરવામાં આવતી નથી. 
જેના લીધે હન્નરે માણુસોને ભોગ લેવાઈ નય છે. ચાલુ જમાનામાં અ] 
વહેમમાં કાંક ફેર્્રારે થયો છે અને એરી જેવા દર્દમાં દવા કરવાને ખાધ 
ગણવામાં આવતે! નથી. જેથી કરીને આ દર્દતે લેઇને થતાં મરણુનું પમાણુ 
કમી થાય છે. સિ'દુરીઓ તાવ હિન્દસ્થાનમાં જણાતો નથી. આ વ્યાધિ 
ઘણુખર્‌ં યૂરાપખ'ડમાં થાય છે. શરીરમાં ઝેરી જ'તુઓ પ્રવેશ થયા 
પછી આ સધળા વ્યાધિઓનાં બાલ્ય લક્ષણ દેખાય છે, આ વ્યાધિયે 
પહેલાં છૂટા છવાયા થાય છે, ત્યાર પછી કદમ ત્નેશમાં કાઢી નિકળે છે. 


ઉ. ખૂળીઆ. 


આ રેોગતે શીળી, શિતળા, સૈયર, બળીઆ વિગેરે કહે છે. આ 
[ટી નિકળતું ચેપી દદ છે. આ રોગ એક ખીજાના ચેપથી વધારે ફેલાય 
છે. ચૅપદ્રારા આ રગતા એક દેશમાં પ્રવેશ થયા પછી તે ત્યાં ફેલાય છે. 
આ ઉપદ્રવને ફેલાવો એટલે બધો વધી ગયે! છે કે તેતે લીધે દેશના 
દેશ” ઉજ્જડ થઇ ગયા છે. ખીજ રોગની મા7૪ક આ રેગ પણુ પ્રથમ 
હલકાં પ્રાણ્‌[9ીએમાં થાય છે. અને તેમની સાથે સહવાસમાં આવનાર મ- 
ણુસને તે ચેપ લાગુ પડવાથી આ દર્દ માણુસમાં ફેલાય છે. આ રોગને 
ચેપ સખ્ત છે, અને ગમે તે કાળે, ગમે તેટલે દૂર તેનો ચેપ લાગે છે, 
અને તે ફેલાય છે. આ રોગ વાસ આવવાથી માલુમ પડે છે અને તે 
વખતે તેતે! ચેપ લાગવાને! વધારે ભય રહે છે. દર્દીના શ્રાસોગ્છાસથી 


પ 


આસપાસની હવા ઝેરી બતે છે, અને તે હવા જેતા શ્વાસમાં જય છે 
તેને પણુ રોગ લાગુ પડે છે. 

પ્રથમ જણાવી ગયા કરે ખી'ન રગતી માઇક આ રોગ પણુ પ્રથમ 
હલકા પ્રાણીએમાં થાય છે. તેમ આ રોગ પથમ ગાયોને લાગુ પડેલે 
અને ત્યાર પછી તેતે! ચેપ માણુસને લાગુ પડવાથી ઠન્નરોા બલ્કે લાખે 
માણુસો તેના ભોગ થઈ પડૅલા. આ દર્દ ગોરી ચામઠીવાળાતે વણુંજ 
ભયકર રીતે લાગુ પઠે છે. ૪. સ. ૧૭૪૬ માં ૪1૦ જેનરે મવુષ્યોનતે શીળીના 
રોગમાંથી બચાવવા સાર્‌ ગાયના આંચળમાંથી ચેપ લેધ્તે મનૃષ્યોને શીળી 
કાઢવાનો ઉપાય શૈધી કાઢ્યો. આ અખતરો અજમાવ્યા પછી, આ 
ર્‌ગથી થતાં મરણનું પ્રમાણુ કમી થતું ગયું, અને જેમ જેમ આ ચેપની 
સારી અસર જણાતી ગઈ, તેમ તેમ બળીઆતે! ચેપ મૂકાવવાનું લેકે 
સમજ્યા. અને છેવટ નામદાર સરકારે શીળીનેો ચેપ મૂકાવવાનું ફેરેજઆત 
ક્યું, અ! ફરજીઆતીને લીધે આ રેગતું ત્તેર ધણુ”જ નરમ પડયું. 


શીળી કઢાવવાથી આખી જ*'દગીમાં બળીઆ ન નિકળે એમ નથી. 
પરન્તુ, કદાચ નિકળે, તો તે ધણાજ એ!ઇછા નેશમાં અને તેતાથી મૃત્યુને 
ભય ઓછે થાય છે. શીળીની રસી મૂક્વાતી શૈધ પછીથી આ રોગ 
એટલે બધેઃ કાબુમાં આવી ગયે! છે કે યૂરાપમાં શીળીનાં ચાઠાંવાળે 
માણુસ ભાગ્યેજ જેવામાં આવે છે અને હિદ્સ્થાનમાં પણુ' તેમજ છે. 
આ રેગની ખે “તિ છેઃ 


૧, વિમુકત અને ૨. સ'યુક્ત. વિમુક્ત જતિમાં ફ્રોલાએ એઇછા અને 
છૂટા છૂટા નિકળે છે, તેમજ તે ગણી શકાય તેવા હોય છે. આ નાત 
નર્મ ગણાય છે. સ'યુકતમાં ફરોક્લાએ અસખ્ય હોય છે, અને એક ખીજની 
સાથે મળી ગએલા હેય છે. જેથી કરીને તેમતી આકૃત્તિ પણુ સમજી 
શકાતી નથી. આ નત ભયકર ગણાય છે. આ જાતમાં દદીને અસલ 
પીઠા થાય છે. આ નનતમાં શરીરતા ખીશ્ન કે!# ભાગ કરતાં મ્હોડા ઉપર 
ફેલ્રાએનો ભરાવ પુષ્કળ હેય છે. 


ન 

આ ર્‌ગની ચાર અવસ્થા હેય છેઃ 

૧. શરીરમાં ઝેર પ્રવેશ કરે ત્યાટ્‌ પછી બાર દિવસ-ગુપ્રાવસ્થા. 

ર. ગુપ્રાવસ્થા પૂણુ થયા પછી ખે દ્વિસન્બાલ્યાવસ્થા. 

૩. રોગના ખહાર્‌ પડયા પછી નવ દિવિસમાં ફે્‌।હ્ા ભરાય છે તે 

પકવાવસ્થા અને, 
૪. ફ્રેઘ્યા ભરાઇ રહ્યા પછી તે સૂકાઈ ન્નય છે અને દાળ ખરી પડે 
છે તે-અ'તિમાવસ્થા. 

લક્ષણુઃ--શરૂઆતમાં માથાનો સખ્ત દુખાવો થાય છે, આંખો ખળે 
છે, શરીર કસમે!ડા નાખે છે, ધેન રહે છે, ચહેરે લાલચોળ થાય છે, 
પોઠેમાં અને કેડમાં ચસકા આવે છે, પેટમાં ગોળા વળે છે, ઉલટી થાય છે, 
તાંવ ૧૦૪”થી ૧૦૬૦ સુધી આવે છે. તાવ આવ્યા પછી ત્રીજે દિવસે 
ફેેલ્લા જણાય છે, આ ફ્રેહ્ઘા ધણું ખરૂં રવિવાર, મગળવાર કે ગુરૂવારે 
દખાય છે. ફરેક્ષા રંગે લાલ હોય છે અને ચામડીમાં ખુ'ચે છે. દાણા પ્રથમ 
મ્હાંડા ઉપર્‌ અને ત્યારબાદ હાથના કાંડા ઉપર, પછી ગરદન ઉપર અને 
છાતી ઉપર જણાય છે. ધીમે ધીમે આખા શરીર ઉપર્‌ નિકળે છે. મ્ડે- 
ડાના ગલ્લે?માં અને દાંતના પહેડામાં પણુ માલુમ પડે છે જેથી કરીને 
મ્હાં સુજ આવે છે. મ્હોમાંથી પાણી નિકળે છે. ઉધરસ થાય છે. સાદ 
બેસી જય છે. આ પ્રથમ દાણાના રૃપમાં જણાર્ધ આઠમે દિવસે ફ્ક્ઞા 
જેવા થાય છે. દાણા વધારે હોય છે અતે ભરાતા હોય છે ત્યારે જે 
ભાગ ઉપર તે હેય છે તે ભાગ સુજી આવે છે, દાણા મધ્ય ભાગે ખાડા- 
વાલા હોય છે. અને આગળ પાછળ ગુલાખી વતુંળ હેય છે. દાણા નિકળ્યા 
પછી તાવ નરમ પડે છે. ફેોલ્લાએ ફૂટી જાય છે અતે પછી કર્‌માઇ સૂકાઈ 
નય છે. દર્દી સારી સ્થિતિમાં હેય તો ચાર પાંચ દિવસમાં કરમાએલા 
ફ્રેક્રાએતાં ભીંગડાં ( દાળ) ઉખડી જય છે. દાળ ખરી પડયા પછી તે 
જગ્યાએ લાલ જાબુઠીઆ ₹્‌ગનાં ચાંદાં પડે છે. ધણું ખરૂં આ ચાંદાં ખે 
માસમાં જતાં રહૈ છે. અને કેટલીકવાર આ ચાંદાં હ'મેશતે માટે રહે છે. 

ઉપાયઃ--શરીર્‌ ઉપર્‌ ચળ આવતી હોય તો કાર્ખોલાઇઝડ વેસેલાઈને, 


ણ 


હેઝીલીન સ્નો, માખણુ વિગેરે ઠડા પદ્દાથે લગાડવા. બાળકને ફેાલ્ાએ। 
ખ'જવાળવા દેવા નહિં અને તેને સારૂ તેમતે ઉતું કરેલું ધી, માખણ કે 
સ્નિગ્ધ ભલમ લગાડવે।. આંખો ગરમ પાણીથી સાક્‌ કરવી. તાવ વધુ 
હૈય તો વાદળીથી શરીરને સાક્‌ કરવું, દસ્ત સાફ લાવવા સારૂ જીલાખ 
આપવે. તાવ ઉતારવા સારૂ પરશેવે! થાય તેવી સામાન્‍ય દવા આપવી. 
ખોરાકમાં દૂધ આંપવું. દર્દીને સારા હવા ઉશજ્નશવાળા ઓરડામાં રાખવો, 
તેતા સમાગમમાં બહુ માણુસતે આવવા દેવા નહિ. તેમજ સમાગમમાં 
આવનાર માણુસતે સાવચેતીના ઉપાય લેવા સ્રચવવું, જેવાકેઃ-ગરમ પાણીથી 
શરીર સાફ કરવું, કોગળા કરવા, કપડાં બદલવાં વગેરે. 

અય્કાવવાના ઉપાચઃ-આ રોગ અટકાવવાના ઉપાય તરીકે બળીઆની 
રસી મૂકાવવી એજ ઉત્તમ છે. કેટલાકના એવો મત છે કે શીળી કઢાવવાથી 


નુકશાન છે પરન્તુ, આ વહેમ ખોટા છે. અને જ્યારથી શીળી કાઢવાની 
રીત દાખલ થઇ ત્યાર્થી આ રેગતું જેર નરમ પડયું છે. વળી, પ્રથમ 


ખબશ્ચાંએને। ચેપ લેધને શીળી કાઢવામાં આવતા હતા. અને આનાં પદ્ણિ।મ 
નેષ્એ તેવાં સંતોષકારક નહિ આવવાથી હાલ તે રૂટીમાં ફેરફાર કયોય છે. 
ચેપ ખેલગામમાં તેયાર કરવામાં આવે છે અને તે હિન્દુસ્થાનમાં પૂરે 
પાડવામાં આવે છે અને તેતી રસી મૂકવામાં આવે છે. જ્યારે આ રગ 


ચાલતે! હેય ત્યારે બળીઆવી રસી મૂડવાથી રોગ થવાનો સમ્ભવ 
રહેતો નથી. 


ખળીઆ કાઢવા સાર્‌ કેટલેક ઠેકાણે (રજઆત કાયદો! થયે! છે. અને 
બાળક્રેને બાર્‌ માસતી અ'દર બળીઆ કટાવવાનેો દ્રકમ કાઢવામાં આવેલે 
છે. તે પરમાણું નહિ વતૈનારતા ઉપુર કાયદેસર કામ ચલાવવામાં 
આવે છે, આ કાયદાને લેધ્તે રેગતે ફેલાવો અટકચે! છે. 

બળીઆ કઢાવવાનો વખત જૂદા જૂદા સ'ોગેને લીધે એક સરખે! 
હેતો નથી. પરન્તુ, સામાન્ય રીતે ખે માસથી ચાર માસતી અ'દરના બાળ- 
કને કઢાવવા સારા છે, કારણ કે તે વખતે ખાળકતે દરદ કમી થાય છે. તેમજ 
ચૅપને બાળક ખ'જવાળી નાંખતું નથી. તનદુરસ્ત બાળકને વહેલા ખળીઆ 


ટકાવવા એ સારૂં છે. વરસાદની મોસમમાં બળીયા કઢાવવા સામ નથી. 


હ 
ર૨ ઓરી. 

આ ચેપી રોગ છે. આ દદૈમાં ચાલુ તાવ આવે છે અતે તેતી સાથે 
સળેખમ થાય છે. શરીર ઉપર ગુલાબી રંગનાં ધાખાં પડે છે. આ રેગ 
આળકે।ને થાય છે. કૅટુમ્બમમાં આ રોગ એક બાળડેને લાગુ પડયે! હોય તે 
તે કુટુમ્બમાં ખીજ બચ્ચાંએને પણુ લાગુ પડે છે. 

લક્ષણ:--દર્ટ ધીમે ધીમે વધે છે. આશરે દશથી ચૌદ દિવસ સુધી 
લ'બાય છે. શરૂઆતમાં તાવ આવે છે. સળેખમ થાય છે. આંખો સજ 
આવે છે છી'કરો આવે છે. આંખમાંથી તથા નાકમાંથી પાણી નિકળે છે. 
ગળુ' સુજી આવે છે, અવાજ ખોખર થાય છે. ક્રોઈ કે!ઇ વખત ઝાડા 
તથા ઉલટી થાય છે. કોઇ કેઈ વખતે તાણુ પણુ આવે છે. તાવ આવ્યા 
પછી ચોવીસ કલાકમાં ઉતરી જય છે અને ત્યાર પછી ખીજે કે ત્રીજે 
દિવસે તાવ આવે છે. અને દાણા! દેખાયા પછી ધીમે ધીમે ઉતરી જય છે. 
દાણા પથમ ચહેરા ઉપર દેખાય છે ત્યાર પછી ગરદત અતે છાતી ઉપર 
જણાય છે. ત્યારમાદ આખા શરીર ઉપર માલુમ પડે છે. દાણા લાલાશ 
પડતા અને અહચદ્રાકાર હોય છે. દાણા વધારે તેમ દર્દીને જલદીથી સારા 
થવાની આશા રહે છે. દાણા દેખાયા પછી ત્રણુ દિવસમાં પૂરેપૂરા દેખાય 
છે અતે ત્યારપછી તેવું જેર નર્મ પડે છે. જે ક્રમમાં તે દેખાય 
છે તે કમમાં કરમાય છે અને ભી'ગડા વળી ખરી પડે છે. દાણા સૃકાય 
છે, તે વખતે કોઇ કોઇ દર્દીને ઝાડા, મરડો, ઉધરસ વિગેરે થાય છે. દાણાતે। 
ર'ગ કાળા ન'ભુઠીએ હોય તો તે ભયસ્રચક છે. ગળામાં સાજે, સસણી, 
જૂરસાંનો સોજે, આ ચિન્હો ભયકર છે. આ ઉપદ્રવ ચાલતો હેય ત્યારે 
પાંથ અગર છ દિવસ અગાઉ પડજીભી અને તાળવા ઉપર લાલ દાણુ 
નિકળે છે, જે ઉપરથી આ રોગ લાગુ પડશે એમ સમજી રાફાય છે. 

ઉપાય:--આ રોગનો ઉપાય જલદી કરવો તે સારૂં છે કારણુ ક્ર 
એકજ કુટુમ્બખમાં આ રોગ લાગુ પડયો તો તે ફૅડુમ્ખમાં બીજા બાળકોને 
પણુ આ દર્દ લાગુ પડે છે. આ દર્દ મટી ગયા પછી, શરીરમાંથી તેના 
જુઓને નાશ થયે છે કે નહિ તે પણુ જણુવાની જરૂર છે. કારણુ કે 


# 


હૃ 


દાણા ખરી પડયા પછી આ રોગના જ'તુએ શરીરમાં રહે છે અને તે 
રાગીને તેમજ ખીજાને તેના ઝેરતી અસર દાખવે છે. આ દર્ક મટયા પછી 
પણુ બશ્ચાંએને સામાન્ય રીતે ૧૦૦” તાવ રહૈ છે. આ તાવની દરકાર ન 
કરવામાં આવે તો આંખોનું સુછી આવવું, ખીલ, બ્હેરાપણું, ફાનમાંથી 
પરંતુ" વહેવું, ગળાનો સોજે અને ઉધરસ વિગેરે દર્દ લાગુ પડે છે. 

તાવ વધારે હેય તો &'ડા પાણીથી દર્દીને ₹૫'જ કરવો, ચળ આવતી 
હેય તો વેસેલાઇન ( કાર્બાલાઇઝડ ) હેઝેલીન સ્નો, માખણુ, સ્નિગ્ધ મલ- 
મતો ઉપયોગ કરવે।. સળેખમ, ઉધરસ સાર્‌ ક? છટે તેવી દવા આપવી 
(સીરપ ટોલુ. વાઇનમ ઇપિઠ્ઠેક ). કદાચ દાણા બરાબર ન નિકળતા હોય, 
છાતીનો વર્‌મ હેય તે, દદીંતે તેના પગ રાઇના પાણીમાં પાંચથી દશ મીનીટ 
ખોળાવવા, ગ્કાઇકેો થાઇમોલાઇત, લાઇસોલ વિગેરે જ'તુઘ્ત દવાએ થી 
મ્ડાડું' સાફ કરવું, કોગળા કરાવવા તથા છાતીને કે ફ્રેદ્સાનો વરમ હોય 
તો અળસીની પોટીસને। શેક કરવે।, 


આ દર્દમાં આરામ અને માવજત એ જરૂરનાં છે. એરી નિકળે 
કે તુરતજ દર્દીને આરામ આપવે।. દર્દીની ચામડી સ્વચ્છ રાખવી. બિછાનું 
એવી જગ્યાએ રાખવું કે દર્દીને ઠૅડી ત લાગે. આ રૈેગવાળેો દર્દી જે 
ઓરડામાં સૃતેલે હોય તેજ એ ર્ડામાં અથવા બિછાનામાં કેપઇ તન્દુન 
રસ્ત બાળકને સુવાડવામાં આવે તો તેને પણુ તે રોગ લાગુ પડૅ છે. આ 
રગ આટલે બધે ચેપી હોવાથી આ રોગીના સમાગમમાં આવનાર માન્‍ 
ણુસોએ સ્વચ્છ રહેવું તેમજ જ'તુધ્ન દવાઓથી મ્હોડું સાફ રાખવું. આવા 
રોગીએને અલગ રાખવા, નિશાળમાં આ રાગ લાગુ પડયે હેય ત્યારે તેને 
અટકાવવા સારૂ વિદ્યાર્થીઓને પોતપોતાને ધેર મોકલવા, તે રોગને અટ- 
કાવવાને બદલે રોગને ફેલાવો વધારે છે, માટે તેમ નહિ થવા દેવુ. 

૩ અછબડા* 

આ રગ હલકે! ઉડતા ચેપી છે. બાળકોને આ રોગ થાય છે. શિન 
તળાથી આ રોગ જીદે છે. તેતું વિષ શરીરમાં દાખલ થયા પછી ૧૨ 
થી ૧૬ દિવિસમાં પર્પિકવ થાય છે. 
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લક્ષણ:--આ રોગમાં એકાદ બે દિવસ ધે!ડેો તાવ આવે છે. શરીર 
લાલ થાય છે અને ખીજે કે ત્રીજે દ્વિસે છાતી, ખભા, પી અને પેટ 
પર્‌ છૂઢા છવાયા લાલ દાણા દેખાય છે. એકાદ ખે દિવસમાં આ દાણામાં 
પાણી ભરાઈ આવે છે. દાણા મધ્યમાં અણીદાર હેય છે. દાણુ। ઘણું ખરૂં 
ચહેરા ઉપર્‌ દેખાતા નથી. શીળીની માકક આ દાણામાં પરં થતું નથી. 
એક અઠવાડીઆમાં દાણા સૂકાપ,, કરમાદ, ભીગદા વળી જઈ દાળા ઉખડી 
તય છે. શીળીની માફક આ દાણાના ચાઠાં પડતાં નથી. કેટલીક વખત 
તાવ એછે હોય છે, અતે તેથી આ દર્દની ન્નણુ પડતી નથી, 


ઉપાય:--શીળી, એરીતી માફક આ રોગમાં પણુ લે।ક્દે દવા કરતા 
નથી. ખણુજ ઓછી કરવા સાર્‌ સ્નિગ્ધ મલમ વાપરવે।. પેટ સાફ લાવ- 
વા સારૂ જુલાબ આપવે. તાવ સારૂ સામાન્ય ઉપાય કરવા. દર્દીને સ્વચ્છ 
અને હવા ઉશજાશવાલી જગ્યામાં રાખવો, ખોરાક હલક્રે અને સાદો 
મુખ્યત્વે કરીને દૂધનો આપવે।. 


૪ સી'દરીએઓ તાવ? 


આ ચેપી તાવ છે. તાવ આવ્યા પછી શરીર ઉપર ખે ત્રણુ દિવિસે 
લાલ ચકામાં જણાય છે. ગળ સ્રછ આવે છે. પેશાખ એઇે થાય છે. 
પેટમાં અસલ્ર પીઠા થાય છે. આ તાવ હિન્દ્સ્થાનમાં જણાતો નથી. 
યુરાપખ'ડમાં આ તાવતો ઉપદ્રવ ઘણે ચાલે છે. આ તાવ બગચ્ચાંઓને 
લાગુ પડે છે. પાંચ વર્ષતા બાળકોને આ વ્યાધિ લાગુ પઠવાતો વધારે 
સમ્ભવ છે. આ રોગ એકજ વખત લાગુ પડે છે. આ રોગ ઘણોજ ચેપી 
છે. આ રોગના જ'તુઓ એટલા બધા ચીકણા છે કે તેએ સદ્દમ હોવાથી 
સહેલાઈથી કપડાંને ચોંટી નનય છે અતે તે કપડાતે ઉપયોગ કરનારને રોગ 
લાગુ પડે છે. આ યમાણે રોગ ફેલાય છે. આ રોગ પ્રથમ અર્બન 
સ્તાનમાંથી શરૂ થયે। હતે।. 


લક્ષણુ:--આ રગતા ત્રણુ પ્રકાર છે:-૧ સાદો, ર સખ્ત, ૩ વિષમ. 
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સાદા પકાર્‌માં સહેજ તાવ આવે છે, લાલ ચકામાં દેખાય છે અને જીભ 
પ્રથમ ધોળી હે!ઇ લાલ થાય છે. 


સખ્ત પ્રકારમાં તાવ વધારે હેય છે. ચોવીસ કલાકમાં તાવ વધી 
નય છે, ચકામાં લાલ હેય છે. ગળામાં ચાંદી પડે છે. 


વિષમ પ્રકારમાં તાવ ધણા હેય છે અતે મગજમાં વિકાર થાય 
છે. આંખોમાં ધેન રહે છે, જીભ લાલ હોઈ »ીરમજી રંગ જેવી થાય છે. 
મ્હૉમાંથી લાળ પડે છે. 

આ દદ પાંચથી છ દિવિસ ચાલે છે. સહે” તાવ અગર કંપારી 
આવી દર્દ શરૂ થાય છે. ઉબકા અગર ઉલટી આવે છે. શરૂઆતથી ગળામાં 
સહેજ સહાજ દુઃખાવો! જણાય છે. તાવ આવ્યા પછી અડતાલીસ કલાન 
કમાં છાતી ઉપર્‌ લાલ ચકામાં જણાય છે, આ ચકામાંને દબાવીએ તો 
લાલ રગ જણાતો નથી, પણ્‌ દબાણુ લેઈ લીધા પછી તેતો રગ જણાય 
છે. ચકામાં સૂકાઈ, છેડાં ખરી પડે છે. બળીઆ અને સી'દરીઆ તાવ- 
માં લાલ રંગનાં દાણા હોય છે, પરતુ ફેર એટલે છે કે સી'દરીઓઆ તાવમાં 
ચકામાં નિકળતા પહેલાં, પીઠમાં, માથામાં અને ગળામાં ૬ઃખાવે। થાય છે. 
જ્યારે બળીઆમાં રારીર્‌ લાલ ન#ણાય છે. 


ઉપાય:--આ ભયકર ચેપી તાવની અ'દર શરૂઆતમાં તાવવું જેર 
એણછું હોવાથી, દવા નહિ' કરવી એ ભૂલ છે. આ ભૂલના પરિણામે 
ધણાં ભય'કર્‌ પરિણામો આવે છે. સુસ્તી, શરીરનું ઠં'ડાપણં વિગેરે માલૂમ 
પડે તો કેમ્ફ્રાદુન એઇલેની તચા વાટે પીચકારી મારવી. તાવતી સામાન્ય 
દવા આપવી. ગળાને સોજે એછે કરવા કલોરેટ એ૪ પોટાસના કોગળા 
કરાવવા, દર્દીને ચળ આવતી હોય તો કાખે!લીક પાણીથી કે ધોળી ચામડી 
ઉખડતી હોય તે વખતે સોડાના પાણીથી નવરાવવેો. 


દદીતે જૂદા ઓરડામાં રાખવો. જેથી કુટુમ્મના માણુસોને તેતો ચેપ 
હ્લાગે નહિ. દર્દીના સમાગમમાં આવતવારે ફેોર્મલીનથી પોતાના હાથ પગ 
ઘ્વોવા તથા કોગળા કરાવવા, તેમજ કપડાં ઉપર પણુ તે છાંટવું. 





રેમું તામ 


મમાં, : 


મે, 


અઇ, 
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૨ ચેપી તાવ. 


ચેપ એટલે એક માણુસના રરીરમાંતનું રોગી ઝેર ખીજાને લાગુ પડે તે. 
ચેપી રોગ નાના જવ જ'તુએ અથવા પેોરાના વધવાથી થાય છે. 
જ'તુએ એટલા બધા ઝીણા હોય છે કે સૃદ્મદર્શક ય'ત્રથીજ તે જેઇ 
રાકાય છે. દરેક રોગના જ'તુએ જુદા જુદા હોય છે. દરેક જતુમાંથી 
તેની “તના જ'તુએા ઉત્પન્ન થાય છે. તાવના એક જ'તુમાંથી ચોવીસ 
કલાકમાં ૨૦૦૦૦ થી ૨૫૦૦૦ જ'તુએ ઉત્પન્ન થાય છે. દરેક ચેપી રોગના 
જ'તુએા માણુસના શરીરની અ'દર લોહી, અને છીદ્ર વાટે શરીરમાં દાખલ 
થઇ પોતાની સ'ખ્યાનો વધારે કરે છે. ત્યાર પછી રેમનાં ચિન્હો 
જણાય છે. પછી દર્દીના શરીરમાંથી શ્રાસ વાટે, ચામડીમાંથી અથવા મળ- 
ગૃત્ર દ્દારા રોગના જ'તુએ બહાર નિકળે છે, અને તેતી અમર ખીન્ન 
માણુસોને થાય છે. અગર તો હવા, પાણી, કપડાં, માખી, બિલાડાં, 
કુતરાં વિગેરેમાં આ જ'તુએ દાખલ થાય છૅ અને છેવટ શ્વાસવાટે 
ખીજ મતુષ્યોના શરીરમાં દાખલ થાય છે. અગર ખોરાક માર7ત દાખલ 
થાય છે, અને રગ ફેલાવે છે. 


કેટલાક જ'તુએ સજવન શરીરની બહાર રહીને પૃથ્વીની હવામાંથી 
પોષણુ મેળવીને અગર સડતી વસ્તુએ માંથી પોષણ મેળવી શરીરમાં દાખલ 
થયા પછી રોગ ઉત્પન્ન કરે છે. આને ઉડતો ચેપી (114૯1101 ) 
રગ કહે છે. 

કેટલાક જ'તુઓ માત્ર રેોગવાળા શરીરની અ'દર જ રહીને પરિપકવ 
થાય છે અને તે સ્પરી કરવાથી અથવા ઉડીને ફેલાય છે. તેને સ્પર્શ જન્ય 
(€૦ાપત્ટ્ટાં?1 ) કહે છે. 


કેટલાક જ'તુએા રોગીના શરીરમાં પરિપિકવ થયા પછી બહારના 
સઢતા પદાર્થમાં જદતે વધાર્‌ પશ્પિકવ થાય છે અતે શહ પામે છે. 
યાંથી સ્પર્શ દ્દારા અગર ઉઠીને સાજન માણુસને વળગીને રોગ ઉત્પન્ન ફરે 
છે. આતે ઉડતો સ્પશ્ષેચેપ ( €૦૫તછટાં૦પડ 11100૬01 ) કહે છે. 
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૧ ટાઇફસ* 

' ઢાઇકસ ચેપી તાવ છે. આ તાવતે જરી જ્વર, ચૌદ દિવસને 
તાવ, જેઇલ તાવ કહે છે. આ તાવ હિન્દ્સ્થાનમાં એઇછા ધમાણ્‌માં 
માલૂમ પડે છે. ગ'દ૪ી, કે।દાણુ, દર્ગધવાળી હવા, ધણા! માણુસોને! જમાવ, 
તુરંગ, ગરીબ લેકે! રહેતા હોય અને જ્યાં આગળ સ્વચ્છ હવાની અવર 
જવર્‌ ન હેય તેવા કારણોથી આ ર્‌ોાગ ઉદ્ભવે છે, ગામ પરગામની મુસા- 
૪રી કરનારને જુદા જૂદા સ્થળોના પાણી પીવાથી પણુ આ રોગ લાગુ પડે છે, 

પુરૂષ, સ્રી તેમજ બાળકને આ રોગ એક સરખી રીતે લાગુ પડે 
છે, જેમ બળ વધારે તેમ રોગનું પરિણામ ભય'કર. આ ઉપદ્રવ એકાએક 
૪ટી 'નિકળે છે. આ દરદનું જેર બેથી ત્રણુ અડ્વાડીઆં રહૈ છે અને 
તાવ ચોંદ દ્વિસ રહે છે. જેથી કરીને “ ચૌદ દિવસને તાવ, ? એવું નામ 
પણુ આ રેગતે આપવામાં આવ્યું છે. દુકાળ પડે છે ત્યારે, દેશ પરદેશની 
લઢાઈ ચાલતી હેય, અને ઘષ્ય।ા માણુસોનેો જમાવ થયે! હેય ત્યારે આ 
ઉપદ્રવ એકાએક પ્રાટી નિકળે છે. આ તાવના જ'તુએ ધણ્‌ાજ ચેપી છે. 
અસ્વચ્છ હવા, ગ'દકી, મેલાં કપડાં આ રોગતે ધણાં? અનુકૂળ છે. આ 
રગના જ'તુઓ શ્રાસોચ્શીસ અને સ્પશેવાસમાંથી બહાર નિકળે છે. આ 
રગતા દર્દીના સમાગમમાં આવનારને શ્રાસદારા કે પ્રસ્વેદના સ્પશથી 
રગના જ'તુએ લાગુ પડી રોગ થાય છે. 

લક્ષણુ:--તાવની સાથે દર્દીની શક્તિ મ'દ પડી “નય છે-ઠાથ પગ 
ચુ'થાય છે. કપાળ ઉપર સખ્ત દુઃખાવો થાય છે. આખુ' શરીર ખળે છે. 
ઉંધ આવતી નથી, નાડી વેગથી ચાલે છે, જીભ ધોળી અને સુષ્ટી પડી 
“ય છે. પેસાબ થોડે અને લાલ હોય છે. લવરી થાય છે. દર્દી એકદમ 
ઝબજી ઉઠે છે. ખરાબ સ્વપ્નાં આવે છે. દિવિસ કરતાં રાત્રે દુખાવો વધારે 
થાય છે. દર્દી પથારીમાં ચત્તો પડી રહે છે. ચહેરો સુસ્ત અને ઉદાસી 
જળણુ।ય છે. દાંત તથા એઇ ઉપર છાલાં વળે છે. કાનમાં બહેરાશ આવી 
જાય છે. સ્વભાવ ચીડીએ થાય છે ધેન રહે છે સન્નિપાત થાય છે. ઝાડા 
થાય છે અને ઝાડાને ₹મ પીળાશ પડતે હોય છે. નાડીના ધખકારા 
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૧૪૦ એક મિનિટમાં થાય છે, નાડીના વેમ ધીમે ધીમે બાર્‌ દિવસ સુધી 
વધતે। જય છે. તાવ વધારેમાં વધારે ચારથી પાંચ દિવસમાં જણાય છે. 
અને તૈરથી સત્તર દિવસમાં ધીમે ધીમે ઉતરવા માંડે છે. 


શરીર ઉપર ગુલાખી રગના દાણા દેખાય છે. આ દાણા તાવ 
આવ્યા પછી પાંચથી આઠ દિવસની અંદર્‌ દેખાય છે. દાણા અનિયમિત 
હોય છે અને જૂરે જૂદે ઠેકાણે દેખાય છે. દાણા પથમ કાંડાના પાછલા 
ભાગ ઉપર જણાય છે. મ્હેડા અગર ગરદન ઉપર્‌ ડૅવચિત્‌જ માલૂમ પડે 
છે. આ રૈેગમાં વાસ એક સુપ્ય ચિન્હ છે. આ રે્‌ગને વાસ એવે! 
ખર્‌ાબ હોય છે કે તેતી સારવાર કરતાર કૅશાળ આયાએ।, અગર દાકેતરે, 
આ રેગતે વાસ ઉપરથીજ પારખી શકે છે. આ રોગના જ'તુએ। પોતાનું 
ઝેર શરીરની નસેદ્રારા ફેલાવે છે અને તેથી દર્દી તન્દ્રા અગર ઘેનમાં 
રહૈ છે. આ કારણુથી આ તાવને ધેનને! તાવ પણુ કહે છે. મગજમાં 
ધમધમાટ, કાનમાં ઘોાંધાટ અને સુસ્તી એ આ રૉગનાં મુખ્ય લક્ષણે 
છે. દર્દી એ૪ી ટરી એકજ ચીજ કે વસ્તુ ઉપર ન્નેયા કરે છે. ઝાડે।, 
પેશાબ, પણુ એમને એમ થાય છે અને દર્દીને તેતું ભાન રહેતું નથી. 

શરૂઆતથી પુષ્કળ ધેન, આંખોના ડેળાનું સ'ક્રોચપણું, મ્હોં તથા 
અવયવોનું ખે'ચાવું, ગભરાએલે। ચહેરો, અતિસાર, તાવ ૧૦૬” થી વધારે, 
અનિયમિત નાડી, આ ચિન્હો ગભીર છે. આ રગના ઝેરી જત્તુઓઆ 
શરીરમાં દાખલ થયા પછી તેના ઝેરના પ્રમાણુમાં થોડા કલાકથી બાર 
દિવસમાં બહાર નિકળે છે. તાવ ૧૦૪* સુધી હેય છે અને ચૌદ્મે 
દિવસે વધારેમાં વધારે તાવ હેય છે. તાત સવારે એછે હોય છે અને નને 
ધીમે ધીમે ઉતરે તો દર્દીને આરામ થશે એવી આશા રખાય છે. ખીન્ન 
અઠવાડીયામાં ખરાબ વાસ નિકળે છે અને આ વાસ દારા રોગના કેરી 
જન્તુએ ફેલાય છે. 

ઉપાચઃ--આ રેોગતેો જેશ એછેો પાડવા અગર એકદમ મટાડ 
વાની રામખબાણુ દવા નથી. સુખ્ય ઉપાય દર્દીનું બળ સાચવવાનો છે. દર્દી 
અશકત થયે હેય, નાડી અનિયમિત હોય તો તેને કાર્ડીએકટોનીકસ 
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જેવાં કે ડીજીટેલીસ, સ્ટ્રૅટ્રેન્થસ, ખન્ડી વિગેરે આપવું. પેશાબ બરાબર 
થતો «ન હોય તો સળી મૂષ્ઠી પેશાબ કરાવતવે।. દસ્તની કબજીઆત હેય 
તો દિવિલ આપવું. ધેન હોય અગર તાવ પુષ્કળ હોય તો માથે બરફ 
મૂકવો અગર ક્રેલનવેોટરતેો ઉપષોગ કરવો. બકવાટ હોય, ઊંધ ન 
આવતી હોય તે! અષ્દટીણુ અગર બ્રે'માણ્ઠ આપવાં, કે ત્વચા દારા મે।૨- 
આની પીચકારી મારવી, તાવ પુષ્કળ હોય તો શરીર ઉપર ઠં'ડ॥ 
પાણીની સ૫'જ ડરવી. 

દરદીને સારી હવા ઉનશ્નસ વાળી જગ્યામાં “રાખવો અતે હવા ડ'ડી 
પણુ ભેજ વાળી હેવી ન શ્નેઇએ, ગીચ વસ્તી હોય અગર આ ર્‌ગના 
દર્દી હેય ત્યાંથી દર્દીએને દૂર રાખવા. દર્દોના શરીરના કપડાં તેમજ 
બિછાના, ચાદર, વિગેરે વખતો વખત ખદલતા રહેવું. દર્દીને વખતે વખત 
પાસું ફેર્વાવવું, ફકારણુ દર્દી અશક્ત થઈ નય છે અતે જે એકજ 
પાસે ધણા વખત સુઈ રહે છે તો પાડા પડવાનો સમ્મવ રહે છે. રોગતી 
શરૂઆતથી અને ચામડી સુષ્ઠી અને ગરમ હોય ત્યારે દર્દીને ડેડ! પાણીએ 
નભિ'જવેલાં કપડાંમાં લપેટવે.. દર્દીને નિયમિત વખતે દૃધ, કાંજી આપવાં, 
દદીને ખને તેમ એકાંત અને શાંત જગોમાં રાખવે।. દરદીના આગળ બહુ 
ગરબઠાઢ કરવો નહિ, દર્દીથી અવાજ ન સહન થતો હોય તો તેના કાનમાં 
રૂનાં પુ'મડાં મૃકવાં. 

આ તાવ ચેપી છે તેથી દદીંતી પાસે ધણા માણુસોનતી આવજવ 
થવા દેવી નહિ. દર્દીને ખુલ્લી હવા ઉન્નશ વાળી જગ્યામાં રાખવે।. દર્દીના 
ઝાડામાં ચુતો, બ્લીચીંગ પાઉડર, કાર્ખાોલીક એસીડ કે ખીજી જ'તુધ્ત દવા” 
ઓમાં તાંખી તે દારી દેવાં અગર ધણેજ દૂર નાંખી દેવાં. દર્દીના કપડાં 
પણુ જન્તુથ્ત દવામાં નાંખી બોળી નાંખવાં અને તે અલગ રાખવાં. 

દદીને ખોરાકમાં દૂધ, કાંજી, એરેરૂટ, જવનું પાણી, મગતુ' પાણી, 
ભાત આપવાં તેમજ ફળફ્લાદિ આપવા. 


આ રેદગ અટકાવવા સારૂઃ--૧. દર્દીને અલગ રાખવે. દર્દીની 
સારવાર કરનારા માણસોએ પોતાનાં કપડાં જ'તુહાર્ક દવા નાંખી ધોઇ 
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નાંખવા તેમજ સાજા માણસોના સહવાસમાં બહુ આવવું નહિ. ૨ ખુલ્લા 

હુવા ઉન્નશવાળુ' મકાન રાખવું. ૩ અતિશય માણુસોનો જમાવ થવા 

રવો નહિ. ૪ ભૂખમરો બહુ ન થવા દેવે; તે આરોગ્યના નિયમ પાળવા. 
૨. ટાદફેાઈડે* 

આ ચેપી તાવ છે. તેને એન્ટેશીક, ગેસ્ટ્ટીક, અગર એકવીસ દિવન 
સતો તાવ કહે છે. આ તાવ ચાર અડેવાડીયાં સુધી રહે છે. આ જવરતું 
ઝેર એક અઠવાડીઆથી ત્રણ અઠંવાડીઆં સુધી ચુમાવસ્થામાં રહે છે. આ 
તાવ બચ્ચાંઓને અને ૪૫ થી ૫૦ વર્ષની ઉપરના માણસોને કવચિત્‌જ 
થાય છે. ઘણ્‌'ખરં પ થી ૧૫ વર્ષની વયમાં ૮૭ ટકા અને ૧૫ થી ૩૦ 
વર્ષમાં ૨9 ટકા, આ ર્‌ગ લાગુ પડે છે. આ રોગના ઝેરી જ'તુએ। દર્દીના 
મળમાં હૈય છે અને મળ મારકત કુવા, નદી, તલાવ વિગેરે પાણી પી- 
વાના જળાશયમાં ખે'ચાઈ જય છે. ત્યારબાદ આવા જળાશયમાંથી પીવાના 
પાણીનો ઉપષ્રોગ કરવામાં આવતાં તે મારક્ત આ જન્તુએ શરીરમાં 
પવેશ કરે છે અગર મળ-મૂત્રનાં વાસણુ સ્વચ્છ નહિ હોવાથી અ જ૪- 
ન્તુઓ સ્વચ્છ હવાતી સાથે મલી 4નય છે અતે તે હવા શ્વાસ ઠ્ારા રારી- 
ગમાં જવાથી રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. આ રગ ગ્રીષ્મ અને પાનખર ત્રડતુ 
( ઓગસ્ટથી નવેમ્બર) માં થાય છે. 

આ રેગતા જન્તુઓ દ્ધ દારા પણુ શરીરમાં દાખલ થાય છે. 
દૂધમાં પાણીતે! ભેળ કરવામાં આવે છે અતે પાણી ખરબ ( જન્તુવાળ] ) 
હોવાથી ભેળસેળવાળા દૂધને ઉપત્રોગ કરવાથી આ રોગ થાય છે. વળી 
દૂઝતાં જનાવરો રાખવામાં આવે છે તૈ જગાએ ગટરો હેય છે અને આ 
ગટરમાં ઝેરી જન્તુએ હોય છે. આ જન્વુએ હવાની સાથે મલી 
જઈ દૂધમાં પવેશ કરે છે. દૂધની માધ્ક આઇસિક્રિમમી પણુ આ રોગ થાય 
છે. આ રોગની મુખ્ય અસર મળારાય ઉપર થાય છે, આ રેાગના જન્લુ- 
એનું નામ “ ખેસીલસ ટાઇફ્રોસસ ' છે. આ જન્તુએ। ડાકટર ધબિથે શોધી 
કાઢ્યા હતા. આ જન્તુઓ ઠં'ીમાં રહે છે. સુખ્યત્ને કરીને બર્કમાં ત્રણુ 


મહિના રહી શકે છે, પીવાના પાણીમાં આ જન્લુએ ૮૦ દ્વિસ સુધી રહે 
જ 
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છે. આ જન્તુએ। દર્દીના લોહી, મળ, મૂત્ર, આંતરડાની ગ્ર'થી ( 1163૯1)* 
' ૦1૯ છૂત્રળાતંક ) માં માલૂમ પડે છે. દર્દીના પેશાબમાં ત્રીજે અઠવાડીએ 
આ જનન્‍્તુઓ માલૂમ પડે છે. 

લક્ષણેઃ---આ રોગમાં શરીર ઉપર ક્રેટલીક વખતે ગુલાખી ધાખાં 
દેખાય છે. આ ધાખાં છાતી, પેટ અતે પેઢુ ઉપર નિકળે છે. નબળાઈ, 
માથાને! દુખાવો, પેટુતો દુખાવો અતે તાવ એ આ દર્દનાં મૃપ્ય ચિન્હ 
છે. ઝાડે અગર મરડે। કે ઝાડામાં લોહી પડે છે. ઝાડે! સફેદ પીળા અને 
ચીકાશ પડતે હોય છે અને દુગેધ યુક્ત હોય છે. તાવતી શરૂઆતથી ચોથે 
અઠવાડીએ તાવ નરમ પડૅ છે. શરીર અશક્ત થાય છે. શરૂઆતમાં તાપ 
આગળ ખેસી રહેવાનું મન થાય છે. શરીરમાં ૩'પારી આવે છે. પીઠડેમાં 
દુખાવો થાય છે. ઉબઠા અગર ઉલટી આવે છે. જભ ઉપર ધોળી છારી 
વળે છે, જીભ સુકાય છે, અને કાતરા પડૅ છે. નાડી ઉતાવળી ચાલે છે. 
ઉંધ બરાબર આવતી નથી. શ્ચાસોચ્છીસમાં દગેધ જણાય છે. ગળામાં 
દુખાવો! થાય છે. માથાતે દુખાવો પણુ સખ્ત હેય છે. 

તાવ ધીમે ધીમે વધે છે અને રોગનું શુભ કે અશુભ પરિગ્‌ામ 
તાવના ઉપર વિશેષ આધાર્‌ રાખે છે. તાવ સવારે ગછેો હોય છે અતે 
ધીમે ધીમે રાત સુધી વધે છે. રાતના તાવ સખ્ત હોય અને સવારમાં 
તાવ ઉતરી જતો હોય તો તે એક સારં ચિન્હ છે. તાવ પ્રથમના અડેવાડી* 
યામાં ૧૦૩૦ થી૧૦૫?૦ થાય છે. રાતના ધેન રહે છે. બેચેતી અને નાડીનેો 
વેગ વધારે થાય છે. પાણીનો શેષ પદે છે. પેટુના જમણા ભાગમાં 
( રિંદા1દ 1 10 1૦૩5૨ ) ગડગડાટ અને દુખાવો થાય છે. પહેલા 
અઠંવાડીઆની આખરે બરેલ વધે છે. અને ગુલાખી રંગના દાણા દેખાય 
છે. આ દાણા ગોળ હોય છે. જે જગાએ નિકળ્યા હેય તે જગાએ 
દાખવાથી દાણા દેખાતા બંધ થાય છે. અને દબાણુ લેઈ લેતાં પાછા દેખાય 
છે. દાણા નિકળ્યા પછી ૩ થી ૪ દ્વિસ રહે છે. ટાઈક્િસમાં પણુ આવા 
દાણા નિકળે છે, પરન્તુ, તે દાણાને ત્રણુ દિ્વિસ પછી દખાવીએ તો તે 
ધ્ખાતા ભંધ થતા નથી. 
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ખીશ્ન અડવાદીયામાં અશક્તિ વિશેષ, શરીરની મૃષતા, ઝાડા પાંચથી 
“૭ થાય છે. ઝાડા ખાસવાળા અને પીળાશ પડતા મારી જેવા હેય છે. કોઈ 
કે વાર્‌ તેમાં કયા ( 19ેઢં1ડ ) હોય છે. તાવ ચર ઉતરતે! થાય છે. 
સવારમાં એછે હોય છે અને પછી બપોરે તાવ વધે છે. આ અઠવાડી- 
ચામાં તાવ ચદ ઉતરને થાય છે એટલે રીમીટન્ટ ટાપ્પિતો થાય છે અને 
સવાર સાંજમાં એકથી ખે ડીમ્રીનો ફરક પડે છે. 

ત્રીજી અડવાદીયું:-શરીરતી નબળાઈ વિશેષ હેય છે. દર્દી ઘણુ ખર્ડ 
બિછાનામાં ચત્તો પદી રહે છે. જમ તદત સુકાય છે. તાવ ધીમે ધીમે 
એછે થાય છે અતે પ્ન્ટિરમીટત્ટ ટાધ્પિતા થાય છે. એટલે સવારમાં 
#૮* થી %&* સુધી રહે છે. જ્યારે સ્ડાંજે ૧૦૧” સુધી થાય છે. આ 
અઠંવાદીઆથી દદીને આરામ થતો આવે છે અતે ઘણાં ખગાં ચિન્હો ધીમે 
ધીમે એછાં થાય છે. 

ચોથુ અડવાડીયુંઃ-તાવ નૌમેલ ૮? થી “૮%-૪ થાયછે. ઝાડે બંધ 
થાય છે. જીભ સાધ્‌ થવા માંડૅ છે અને દદીંતે રારીરમાં સ્કૂત્તિ આવે છે. 

ઘષ ખરું ખીજન અડેવાડીઆના અંતમાં અને ત્રીનન અડેવાડીઆની 
શરૂઆતમાં આ રોગ ઘણોજ ભયકર હોય છે, અતે તે દરમિયાન મરણુ 
પણુ થાય છે. આ વખતે થતાં ચિન્હેતે શરૂઆતનાં ચિન્હો સાથે કાંઈ 
સમ્બન્ધ હોતો તથો. નાકમાંથી અગર ઝાડા વારે લેહી પડવું, અગર 
છાતીમાંથી બળખા મારક્તે લેણી પડવું? એ ભય'કર છે. કેણઇઇ કોઈ વખત 
અતિશય લોહી પડવાથી ઝોખેો આવી માણુસ મરણુ શરણું થાય છે. 
દરદીના પેટમાં એકાએક પીઠા અને તાવનું મીર અઠવાડીએ એકદમ એક 
સરખુ વધવું અ પણુ ભયભરૅયુ' છે. આ રોગની સાથે મુંઝારો, સત્તિ- 
પાત, ત્રિદોષ, આંતરડામાં કાણાં પડવાં, શળ, રક્તસ્રાવ, ગુરદાનું દરદ વિગેરે 
આંતર ર્‌ગ થાય છે અને તેનાથી પણુ સાવચેત રહેવાની જરૂર છે, 
કારણુ કે આ બધાં કારણે દર્દીને ભય ભરેલાં છે. 


તાવ ધીમે ધીમે વધે છે. શરૂઆતના તાવ પછી રમ વધારે ભય'કર 
થવાતેો હેય તે! તાવ દિનિપ્રતિદ્નિ વધતો! જય છે. રોગ લાગુ પડયા પછી 
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ત્રીજે અથવા ચોથે દ્વિસે ૧૦૩? થી ૧૦૫? સુધી ત વધે તો આ 
રગ ટાધ્ફ્રોઇઠ નથી. અને જે બીંજેજ દિવસે ૧૦૪” થાય તે! પણુ તે 
ટાઇફોઇડ નથી એમ માનવા જેવું છે. કાર્ણુ કે આ તાવમાં ધીમે ધીમે 
ગરમી વધે છે. શરૂઆતમાં રોગ પારખવેો મુશ્કેલ છે. ૭ દિવસ સુધી 
દાણા જણાતા નથી અતે કે કોઇ વાર્‌ બારે દિવસ સુધી પણુ જણાતા 
નથી. કદી બિલકુલ પણુ જણાતા તથી. તાવ સ્હવારે એછે1 હેય છે 
અને દિવિસ ચઢતો જાય છે તેમ તાવ પણુ ચઢતો! જય છે. રોગની રારૂન 
આત થયા પછી તાવની ગરમીમાં જેમ વધધટ વધારે થવા માંડે તેમ 
દદીને ધણાજ અતુકૂળ સમય સમજવે।. જો બી” અઠવાડીઆમાં હમેશાં 
તાવ એકજ સરખે! ઘણોજ વખત રહેતો! હોય તો વ્યાધિ સખ્ત છે એમ 
સ્કમજવું. ટાઇક્સ તાવમાં તાવ એક્દમ એછે થાય છે, તેમ આ તાવમાં 
શું નથી. આ તાવમાં ધીમે ષીમે તાવ એછે! થતો જાય છે. 

આ રેગનું નિદાન તાવ આવવાની રીત તથા તેની વધઘટ, બરેલની 
ગાંઠતું મોડું થવ, જમગુ! મળાશયમાં દુખાવો, પેઢુતો ગડગડાટ, ગુલાખા 
દાણા અને ડૉકટર વિડેલની રીત પ્રમાણે લોહીની તપાસથી થાય છે. 

ઉપાય--આ વ્યાષિની ખાસ દવા નથી. પરન્તુ દર્દીની શક્તિ 
“ળવી રાખવા અને દર્દીને વ્યાધિ વધારે જેર ન કરે તે સારૂ સામાત્યે 
દવાની જરૂર છે. દર્દીને સારી હવા ઉકશવાળી જનગેમાં રાખવો. દર્દીને 
ઝાદા-પેશાબ કરવા સાર્‌ પણ બિછાનામાંથી ઉઠાડે! નહિ. ખોરાકમાં દૂધ 
આપવું. અને તે પણુ નિયમિત વખતેજ આપવું. આખા દ્વિસમાં પુખ્ત 
ઉમ્મરતા માણુસને ત્રણુ શૈરથી વધારે દૂધ આપવું નહિ. દૂધ આપવાથો 
ઝાડે, થાય અગર દૂધ ન પચે તો દધતી અદર લાઇકર પ્રેન્કીએટીસ નાંખી 
આપવું. શરીરને વાદળીથી સ્વચ્છ કરવું, તાવ ઉતારવા સાર્‌ પરસેવાની દવા આ- 
પવી. ઉધરસ હોય તે ગમોનીઆકાબે, સીલા કે ઇપિકેક આપવું, ઝાડે! ય્રોવીસ 
કલાકમાં ચાર વખતથી વધારે થાય તો! તેને બંધ કરવાના દવા આપવી. 
જેવી કેઃનનબીસ્મીથ, સેલે, અફીણુ. ઝાડે! કમજ રહેતો હેય તે ગ્લી- 
સેરાઇન ગુદા વાટે આપવું. માથા ઉપરે નિરતર્‌ બરફ રાખવો. એન્ટી- 
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સેપટીક દવા જેવી કે કાખાલીક એસીડ, સેલોલ આપવું. લોહી પડે તે! અફીણુ, 
ટરપેન્ટાઇન, અટ, એસીડગેલીક વિગેરે આપવું. તાવ હેય યાંથી તે તાવ 
ઉતરે અતે તે પછી ત્રગુ અડવાડીઆં સુધી યુરેટ્રોપીન આપવું. 

શર્‌આતથીજ દદીને કે।ઇ પણુ ન્નતતે। કડઠણુ ખોરાક આપવે। નહિ. 
કારણુ કે તેમ કરવાથી આંતરડામાં છાલાં પડી, લોહી પડે છે અને જેથી 
દદ ભય'કર સ્તરૂપ પકડે છે. દર્દીને આરામ થયા પછી અને તાવ નોર્મલ 
એક અઠડેવાદીઆ સુધી રહે ત્યાર પછી ખોરાક આપવે।, દર્દી સારો થયા 
પછી તેતે ત્રણુ માસ સુધી આરામ આપવે કારણુ કે કેટલીક વખત આ 
રમતો! ઉથલે! આવે છે. 


અટકાવવાના ઉયાચ:--૧. આ દર્દ પીવાના પાણી દૂધ વિગેરેથી 
ફ્રેલાય છે. માટે પીવાનું પાણી, દૂધ વિગેરે ગરમ કરી વાપરવાં, 
દૂધ ખુલ્લું રાખવું નહિ, ૨. ટાઇફ્રેઇડેના ૬/'તુએ ખરાબ હવા અગર 
ગેસ મારફતે ફેલાય છે તેથી ડરીને મારીએ, ખાળકુવા, ગટરો, મેનહેલ, 
વિગેરે સા( રાખવાં તેમજ તેતી અંદર જ'તુહર્‌ દવાએ નાંખવી, તેમજ 
તજરૂ, ગટરો, એઇલ પાઇપોમાં હતા આવ નન કૅરી શકે તેવી ગોડવણુ 
રાખવી. ૩. આ દ્દવાળા દર્દીને આરામ થયા પછી પણુ દર્દના જ'તુએ 
શરીરમાં રહૈ છે તેથી કરી દર્દીના ઝાડા, પેશાબમાં દવા નાંખી, એછામાં 
એછા એક પખવાડીઆ સુધી તો ખાળી નાંખવા કે દાટી દેવા. ૪. આ 
દર્દના જ'તુએ ધણુંખરૂં ઝાડામાં વિશેષ હોય છે તેથી કરીતે ઝાડામાં 
જ'તુનાશક દવા નાંખી તે દૂર દારી દેવો. વળી, ઝાડાથી કપડું બગડયું 
હોય તે! તે પણુ ખસેડી નાંખી જ'તુતાશક દવામાં ખોળી ધોઈ નાંખવું. 
પ, દર્દીને અલ્ષગ રાખવે। અતે તેતી સારવાર કરનારાએગએ જ તેતા એર- 
ડામાં જવું. સારવાર કર્નારાએ પોતે સ્વચ્છ રહેવું અતે સ્વચ્છતાઈના 
નિયમો! પાળવા. પોતાના હાથ, પગ હલકા કાર્ખાોલીક લેશનથી સાફ 
કરવા, દર્દીના બિછાના ઉપર કોઈ પણુ જતના પડદા, કે મચ્છરદાતી 
રાખવી નહિ. દર્દીતે સારૂ ખે બિછાનાં રાખવાં. જેથી દર્દીતે એક ત્રિછાન 
નામાંથી ખીજ બિછાનામાં સૃવાડી શકાય, બિછાનાં સ્વચ્છ રાખી 
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શકાય. દદીંતે સારૂ ઉપયોગમાં લેવાતાં વાસણે। સાફ કરવાં, દર્દીતે આરામ' 
થયા પછી અગર દરદી “તે જગે।” ખાલી કરી જય ત્યારે જગોતે ધોઇ 
નોંખવી. દર્દીતી એરઠીમાં અગ્રુક અજ્ઠુક જગાએ ખલેોટીંગ પેપર અગર 
નતડા કાગળો એપ્લિ યુકેલીષ્ટસમાં બોળીને રાખવા. 

૩ પરા ટાઇફોઇડ? 

આ પણુ ચેપી તાવ છે. આ તાવ ટાઇટ્રોઇડતે મળતો છે. પરન્તુ, 
તેના કરતાં એણું સખ્તરૂપ છે. આ તાવના જ'તુએ ટાઇફ્રાઇડના જન્તુ* 
એ ફરતાં જૂદા છે. આ તાવ ધણી વખત એકવીસ દ્વિસ કરતાં એછી 
મુદતે ઉતરે છે. આ તાવનાં લક્ષણા! ઘણાંખરાં ટાઈકે।પડતાં લક્ષણેૂાને 
મળતાં છે પરન્તુ, અનિયમિત છે. આ તાવમાંથી મૃત્યુનો સમ્ભવ એછે રહે છે. 

આ તાવને સાર્‌ ખાસ ઉપાય નથી, પરન્તુ, જે જે ચિન્હો જણાય 
તેની દવા કરવી અતે ચેપી રોગની મા7ક આમાં પણુ દર્દીની સારવાર 
કરવી, આવા દર્દીની સારવાર કરતાર અને સમાગમમાં આવનાર 
માણુસોએ પણુ ચેપી રોગના જેવી સાવચેતી લેવી. 

૪ ઉલયટ્તો। તાવ ( 1િલંદ્ન૩૩ાળછુ (€0૦1' ). 

આ તાવર્નૈ દુષ્કાળ જ્વર પણુ કહે છે. હિન્દ્સ્થાનતા જૂદા જૂદા 
ઇલાકાર્માં દષ્કાળના વખતમાં આ તાવ %ારી નિકળ્યો હતો. આ તાવમાં 
એક નાતના જન્તુએ હોય છે, જેને “ સ્પાઇરીલીમ ઓખબર મેયર? કહે છે. 
આ રૈગ દર્દીના શ્વાસાચ્છ્રાસદ્દારા અને મળ મૂત્ર દ્રારા ફેલાય છે. આ 
વાાધિ ધ્ણખરં ગરીબ અને ભૂખે મરતાને થાય છે. આ તાવ સાતથી 
આડે દિવસ રહે છે, અને પછી પુષ્કળ પરસેવો આવી તાવ ઉતરી જય 
છે, પછી પ્રથમ તાવના ચોથાથી દશમા દ્વિસ પછી તાવ કેરીને ચડે છે 
અને આગળની માઇક ચાલીને સાત આઠે દ્વિસ રહી તદન ઉતરી જય 
છે. આવા ઉથલા ખે ત્રણુ વખત આવે છે. તાવ હેય છે યારે બરેલ 
અને યયૃત વધે છે. અને તાવ ઉતરી ગયા પછી અસલ મા7ક થઇ જય છે. 

આ રોગ એકદમ થઇ આવે છે. ટાઢ આવે છે, અતે માથુ* 
દુઃખે છે, સાંધાએ વાએ રહી ગયા હોય તેવા દુઃખે છે. જીભ પર સફેદ 


૨૩ 


છારી વળે છે, લમણુામાં ચસકા થાય છે. તાવ પુષ્કળ આવે છે, પરસેવે! 
થઇ સાતમે દ્વિસે તાવ ઉતરી જાય છે, પરસેવો ખારો અને વાસ મારે 
છે. કોઇતે ઝાડા થાય છે, તો! કોઇને નાકમાંથી લોહી પડે છે. તાવ પાછો 
૪રીથી આવે છે અને તે પ્રથમ કરતાં એછા જેર્માં હોય છે. પરન્તુ 
પ્રથમની મા#ક સાત દિવસે ઉતરે છે. આ તાવમાંથી કેટલીક વખત કમળો 
થાય છે. 

ઉપાય:--તાવના સામાન્ય ઉપાય ફરવા. દર્દીને ખુધ્યી હવામાં 
રાખવો અને ચત્તો સૂવાડવે!. દર્દીતું માથું સખ્ત દુઃખતું હોય, તાવ ધણુાઈજ 
હેય તો માથે બરઇ અગર &'ડા પાણીનાં પોતાં મૂકવાં. પરસેવો બહુ 
વળે તો તેતે વારે વારે લૂછી નાંખવો. ટાઢ આવે તો ગરમ પાણીના 
શીશા દર્દીની આસપાસ મૂકવા અને દર્દીને ગરમ કપડાં એહાડવાં, 

પઃ મગજ અતે કરેડ રજ્જીના વર્મને। તાવ? 

આ તાવ એકજ જગામાં રહેનાર માણસોને એકજ વખતે સ્થાનિક 
કારણને લેઇતે થાય છે. આ તાવ પ્રથમ ૪. સ. ૧૮૬૫ માં જવીવામાં 
જણાયો હતે, તાર પછી યૂરોપમાં અને અમેરિકામાં તેણે પગ પેસારે। 
કર્યો. હિન્દ્સ્થાનમાં પણુ કેઈ કેઈ વખત માલૂમ પડૅ છે. પરન્તુ છૂટા 
છવાયા રૂપમાં આ તાવ એક જતના જન્તુએથી થાય છે, મગજના 
પડતો અને કરેડ રજ્જાતો વરમ ધણા કારણોથી થાય છે અને તેની સાથે 
તાવ પણુ હોય છે પરન્તુ જ્યારે કે!/ સ્થાનિક વિષને લીધે તાવ આવે છે 
ભારે તે એક જતને “ એપીડેમીક ' એટલે કે એક વખતે અનેક જણુને 
થનારે। રોગ ગણાય છે. 

લક્ષણ:--મગજતા પડમાંથી અને કરોડ ૨જજુમાંથી પરં જેવો રસ 
નિકળે છે, અને તે મગજના તળીએ જમી “નય છે, ટાઢ વાય છે, માથાને 
સખ્ત દુખાવો થાય છે. ઉલટી થાય છે, ગરદન કરી શકતી નથી. તાવ 
૧૦૫” થી ૧૦૭” થાય છે. દર્દી ખેભાન થાય છે. બકવાટ કરે છે" અગર 
બર્‌ાડા પાડે છે, ડેક અતે કરોડના સ્તાયુએ અકડ થાય છે અને દર્દી 
કોઇ કોઇ વાર ખારથી ચો1વવીસ કલાકમાં મૃત્યુતા શરણું થાય છે. સામાત્ય 
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રીતે છથી આઠ દિવસ સુધી આ વ્યાધિને ભય રહે છે. ૪ીકી વિસ્તૃત 
થાય છે અગર્‌ ર્સકુચિત થાય છે. દદીંતું માથુ” સીધુ' કરવા જવાથી તેતે 
અતિશય વેદના થાય છે. બોચીમાં દુખાવો થાય છે. આંચકી આવે છે. 
કોણ કોઇ વાર લકવો થાય છે. દર્દી પોતાના શરીર સાથે જ'ધતે કાટખૂણે 
રાખે છે અને આ તાવનું એ ખાસ ચિન્ડ છે. 

ઉપાય:--દદીતે આરામ આપવે!; ખોરાકમાં દૂધ આપવું; બેચેની 
દૂર્‌ કેરેવા સારૃ બ્રેમાઈડે આપવું તથા વરમ એછે! કરવા સાર્‌ પારદ 
આપવે।. બહુજ વેદના હોય તો મેોરરીઆતી ત્વચા વાટે પિચકારી આપવી. 
કરોડમાંથી પાણી કઢાવવું અને પછી “ મેનીનગો કેકસ સીરમ” ની 
પિચકારી મૂકવી. 

દ પ્ક્ષેગ-મરકી-ગાંઠીએ। લાવ. 
.. આ હઠીલા ચેપી ઉડતો રોગ છે. આતે ગાંડીએ તાવ કહે છે. 
સર્વ ઉડતા ચેપી રોગમાં આ વિરેષ ઝેરી છે. 

આ રેગતનું ધજિમ દેશના ગુમદા તરીકે વણિત થએલું છે. જૂના 
વખતથી આ રેગે ઇ/જપ્તમાં પોતાનું ધર્‌ કરેલુ' છે. હિષ્રુ લેકેતા પવિત્ર 
પુસ્તકમાં, ઈજિમ્ આ રોગની જન્મભૃમિ છે, એમ લખેલું છે. જૂતા બાઇ- 
ખલમાં પણુ ગુમડાતી મર#ીનું વણન ફરેલુ' છે અને તે ગાંઠીઆ તાવને 
મળતું છે. પ્લેગે છઠ્ઠા સૈકાથી ૧૮ મા સૈકા સુધી પોતાને! કેર વર્તાવી યૂરે* 
પતો ધાણુ કાઢી નાંખેલો છે. અતે ત્યાર પછી પેકીન, કેન્ટોન અને હોૉંગ- 
ક્રાંગતે વેરાન કરી નાંખ્યાં છે. પ્લેગે ચીનમાં એકી વખતે ૧૩૦ લાખ 
માણસોને! ભોગ લીધે! હતો અતે પૂર્વના બીનન દેશે! માં અઢી કરોડ માણુ- 
સોના ભોગ લીધો હતો. ત્યાર પછી તેણે હિન્દુસ્થાનમાં કેર વર્તાવ્યો છે. 
પ્લેગે મુંબાઇ ઇલાકામાં ઇ. સ. ૧૮૪૬ ના ઔગસ્ટ માસમાં પહેલ વહેલે 
પેખાવ દીધો, અને ૧૮%૭ થી મુંબાઇ વિગેરે મ્હોટાં શહેરોમાં તે હમ્મેન 
શતો થઇ પડયે! છે. આ દર્દ હિન્દ્સ્થાનમાં દાખલ થયું ત્યારથી તે અત્યાર 
સુધી લંગભગ એક કરોડ માણુસના જન તેણે લીધા છે. આ રેગ પ્રથમ 
મુંબાઇમાં કેવી રીતે આવ્યો તેતે સાર્‌ જૂદા જૂદા મત છે પણુ મુખ્ય 
કારેણુ નીચે સુજબ છે:-- 
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* પ્લેગ દશષિ મારફતે હોંગકોંગ કે ચીનના સુલકમાંથી આવ્યે. 

૨. મેસોપટેમીઆમાં પણુ પ્લેગ હમ્મેશ દેખાવ દેતો અતે તેથી કદાચ, 

ત્યાંથી પણુ આવ્યો હેય. 
૩, યાત્રાછુએતી મારફત કૅમાઉન કે જેડાથી પણુ આવ્યે! હોય. 
૪. રોગના જન્તુએ ઉંદર, વ્યાપારી માલ, ખોરાક, અનાજ અતે 
લુગડાં મારક્તે આવ્યા હોય. 

પ્લેગ ચેપી રોગ હોપ! એક જગાએથી ખીછી જગાએ જલદીથી 
રેલાય છે. પ્લેગ થએલા માણસને તેનાં સગાં-વડાલાં અલગ રાખવા ખુશી 
હોતાં નથી અને તેવાં દર્દીને સંતાડી રાખે છે જેથી ફરીને તે દર્દના 
જન્તુઓતું ઝેર ખીન્ન માણુસાને લાગે છે. નીચાં, અંધારાવાળાં ધરે, અને 
ગીચ વસ્તીવાળાં ઘરમાં પ્લેગના દર્દીએ રહેતાં હોય છે અને તેજ ધરતી 
ખરાબ થએલી હવા, બીજ માણુસોાને લાગવાથી આ રગ ડ્રેલાય છે. પ્લેગ 
એ એવો રોગ છે કે તે એક વખત દાખલ થયે, અને એને ફેલાવાતે 
અવુરફૂળ સાધને મળ્યાં તો તે જલદીથી ફેલાય છે. તેમાં અંધારાવાળાં, 
ગીચ વસ્તીવાળાં, ભેજવાળાં ધરે! અતે લીંપણુ, છત, કચરા (કે જે ચાં- 
ચડને અતે જીવ જન્તુઓને પોષણુનાં સાધને છે ) વિગેરે હેય તે ત્યાંતે! 
પૂછવુંજ રું ! ખરી રીતે આ રોગ ફેલાવવાતે ઉંદરો અને ચાંચડે પ્રથમ 
છે. પ્લેગના જન્તુએ ચાંચડના પેટમાં વધે છે અને અધાર માર૪ત તે 
બણાર નિકળે છે. આ જન્તુઓ મ્હોં અગર ચામડીના ક્રે!ઇપણુ ભા* 
ગતી સાથે સમ્બન્ધમાં આવવાથી રોગ પેદા કરે છે, આ પમાણે 
આગળ પાછલની વસ્તુએ અને પડેશમાં રોગ ફેલાવે છે. 

ઉંદર્‌ અને પ્લેગને સમ્બન્ધ છે. ઘણા વખતથી એમ માનવામાં આવે 
છે કે જે જગામાં પ્લેગ ચાલે છે ત્યાં પ્રથમ ઉંદરને પ્લેગ થાય છે. અને 
ઉંદરો પ્લેગથી મરી જય છે. ઉંદરેને પ્લેગ લાગુ પડયા પછી તે લત્તા 
અગર શહેરે માં આઠં દિવસે પ્લેગ ફેલાય છે. આ પ્ક્લેગનું કારણુ પ્લેગના 
જન્તુઓ છે, જે જન્તુઓને ખેસીલસ પેસટીસ કહે છે. ડીકટર છીટાસાટુએ 
આ જન્તુએની ખોળ કરી હતી. આ જન્તુએ। જીવતાં પ્રાણીએના શર્‌ી- 
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રમાં જીવે છે. સામાન્ય રીતે પ્લેગના જન્વુઃએ ચામડીતી નીચેથી દાખલ 
થાય છે. માંદા માણુસતા લોહીદ્દારા તન્દરસ્ત માણુસતા લોહીમાં આ જન 
ન્તુએે! દાખલ થાય છે. માંદા માણુસના શરીરમાં ચાંચડ આ જત્તુઓએ। 
દાખલ ફરે છે. લોહી ચુસતાં ચાંચડો ચામડી ઉપર્‌ જ્યાં જરા છિદ્ર કે કાપો 
હેય ત્યાં પોતાની અઘાર નાંખે છે અને ખણુજ આવતાં અધાર શરીરમાં 
દાખલ થાય છે. 

ટેકામાં ચાંચડ અને ઉંદરોતે પ્લેગ લાગુ પડે છે. પ્લેગધા મરી ગ- 
એલા ઉંદરને ઉંદરો કરડી ખાય છે અને આ ઉંદરો પછી ધેર ધેર ઝેર 
ફેલાવે છે. પ્લેગથી મરી ગએલા ઉંદરેમાં ચાંચડે વધારે હોય છે અને તે 
ચાંચઠો માણુસોને કરડે છે. તે દારા માણસોમાં પ્લેગ ફેલાય છે, 
પ્લેગની ચાર જાત છે. ૧. બ્યુમાતીક ( ગાંઠેવાળા; )૨. સૅપટીસીમીક ( લ્ષેહી 
ખગડયું હેય તે ) ૩, ન્યુમાનીક ( ફેક્સાં બગડયાં હોય તે) અતે ૪ ઇન્ટેન 
સ્ઢાઇતલ ( આંતરડાં બગડયાં હોય તે). આમાં સેપટીસીમીંક જત બહુજ 
ઝેરી છે અને ખ્યુમોતીક શ્નતના કેસો ૮૦ થીં «૦ ટકા થાય છે. 

લક્ષણ્‌।:--ખેચેતી, ઉદાસીનતા, સાંધાતું અકડાવું, નંગ અગર બન. 
ગલમાં ધીમો ધીમા દુખાવો અને દારૂડીઅ જેવી ચાલ, આ પ્રથમના 
લક્ષણા! છે. ટાદીઆ તાવની માઇ#ક ટાઢ વાઇ તાવ આવે છે. તાવ અનિ- 
યમિત રીતે વધે છે અને નરમ પડે છે, તાવ ૧૦૭? સુધી વધે છે. નાટી 
ઉતાવળી, નબળી અને અનિયમિત હેય છે. શ્રાસોચ્છાસ વધારે હોય છે. 
શરીરની ચામડી ગરમ હેય છે અતે માટી જેવી વાસ આવે છે. આંખો 
લાલચેો!ળ થાય છે. અને દર્દી ટકટક નેઇ રહે છે. પેટમાં અગન બળે છે. 
માથુ પુષ્કળ દુઃખે છે ઉલટી થાય છે. તૃષા લાગે છે જીભ મધ્યમાં સફેદ 
છારીવોલી અને અણીએ તથા આજુખાજી લાલ હેય છે ધેન રહે છે, 
નિદ્રા આવે છે ત્યારે આંખો અડધી બંધ અને અડધી ખુલ્લી રહે છે. ખંધકોશ 
રહે છે અગર ઝાડે! થાય છે. ઝાડે! કાળે, ગ'ધાતો અતે દર્દીને અશકત ફરે 
તેવે! હોય તે દર્દીની સ્થિતિ ભય'કર છે એમ સમજવું* તાવ આવ્ય। પછી પહેલે, 
ખીજે, ત્રીજે અતે જવલે ચોથે દ્વિસે ગાંકો દેખાય છે. ગાંઠો ઝાંધ, બગલ, 


ર્છ 


ગરદન ક્રે જડબાની અણી ઉપર દેખાય છે. આ ગાંઠે લગભગ બે તૃતિ- 
આંશ દર્દીઓમાં દેખાય છે. ગાંઠંમાં સાજે આવે છે. ગાંઠે! ઇંડાં અગર 
નારગી જેવરી મોટી થાય છે. કેટલાકતે એક ગાંઠ દેખાય છે અને કેટલા- 
કને વધારે પણુ દેખાય છે. ગાંઠે! કોઈ કોઇ વખત પાકે છે. ગાંડો દેખાયા 
પષી તાવ નરમ પડે છે, પસિને! થાય છે. આ દરમાં સાતમે અગર નન 
વમે દિવિસે આરામ થવા માંડે છે. પ્લેગનું જેર સખ્ત હોય તો દર્દી ચે।- 
વીશ કલાકમાં મર્‌ણુ પામે છે. કેદ! વખત ગાંઠો પથમ નિકળે છે અને 
તાવ પછી આવે છે. 


ઉપાયઃ--આ વ્યાધિની ખાસ દવા નથ જેથી કરીને ચિન્હો 
પ્રમાણ દવા ફરવી. 


ગાંઠે ઉપર્‌ ગ્લીસૅરાઇત, ખેલેડોના ફેરી ક્રે આયોડીન લગાડવું, પારાનો 
મલમ લગાડવે!, જળે મૂકાવવી; શેક કરવો અગર પોટીશ મૂકી પકવવી. 
કેટલીક વખત ગાંઠે આખી નસ્તર મૂષી કાઢી લેવાથી ૪1યદો થાય છે. 
એલચીના પાનને શેક કરવાથી ફાયદો થાય છે. સીંદ્‌ર, લવીંગ, કાળીજીરી, 
ઇંડાંતી સફેદી, ગુલાબનો અરક સરખે ભાગે લેઇ લેપ કરવાથી કાયદે થાય 
છે. તાવ પુષ્કળ હેય તો માથા ઉપર બરક મૂકવો. સરકાતા પાણીથી 
શરીરને પ્રક્ષાલન કરવું. તાવ ઉતારવા સાર્‌ [ીતેસીરીન કે પરસેવાની દવા આન 
પવી. પરત્તુ આવી દવા આપતી વખતે દદીંના ર્કતાશયની તપાસ કરવી 
અને તે નરમ હેય તો આપવી નહિ. 


ઉંધ ન આવતી હોય તે! ખોમાઇડ, કલેોરલહાઇ ટ્રેસ, મોરરીઓઆ અગર 
હાયોસીન બોમાઇડની પીચકારી આપવી. 

ઉધરસ સારૂ બલગમ નિકળે તેવી દવાએ! આપવી. એમાનીઆ કાખે 
ઇપિકેક, કેમ્ક્ર્‌ વિગેરે. 

ઉલટી થતી હેય તે રાધતું પ્લાસ્ટર લગાડવું. મોરદીઆની પીચ- 
કારી આપવી. તરસ બહુ લાગતી હોય તો અર્ક ચુસાયવો, ઇમ્પીરીખલ _ 
ટ્રીન્ક આપવું, ૫ 


રહ 


રડતાશય ( હાટે ) નખળુ' પડતું હોય તો, ડીજટેલીસ, સ્ટ્રીકનીઆ, 
કેશ્રીન અગર કેમ્ફ્રાઇત એઅઇલ આપવું. શીત આવ્યાં હેય તો ખાન્ડી, 
થર, એમીનીઆ વિગેરે આપવું. 

પ્લેગના જન્તુએ મારવા સારૂ, ટામોાલીક એસીડ, આયેડીત 
વિગેરે આપવું. 

એડ્રોપીઆ, મોરણીઆ અને સ્ટ્રીકરીઆની ત્વચા વાટે પીચકારી 
જ્રાયદો કરે છે. પર'તુ, જીમ સૂકાતી હેય ત્યારે આતે! ઉપયોગ કરવે। નહિ”. 
કેટલાક ડાક્ટર કેલેોમલ આપવા ભલામણ્‌ કરે છે. દદીતે સારી હવા 
ઉશશવાલી જગામાં રાખવો, તેને પૂણુ આરામ આપવે।. ઉઠવા દેવે 
નહિ. તેના મ્હાં ઉપર પવન આવવા દેવે નહિ. પ્લેગના દર્દીને અલગ 
રાખવો, દર્દીના કપડાં તથા સરનમ, જ'તુહર દવામાં નાંખી ઉકાળવાં 
અગર ખાળી નાંખવાં. ખોરાકમાં દૂધ, કાંછ, મગનું પાણી આપવું. કઠણુ 
અગર ભારે ખોરાક બિલકૂલ આપવે। નહિ”. સોડાવેટર, લેમન, બર આપવાં. 
કાચાં અગર સડૅલાં ૨ળ આપવાં નહિ'. (ળનો રસ જ આપવે।. દૂધ પચે 
નહિ' તો તેતી અંદર્‌ ચૂતાનું પાણી અગર લાઇકર પેન્કીએટસ કે પેપટો 
નાઇંડ નાંખી આપવું. દૂધ ગરમ ગરમ આપવું નહિ', ઉલટી થતી હેય 
તો દૂધતી અંદર ખરક નાંખી આપવું પાણી ઉકાળેલું આપવું. 

પ્લેગતે અટકાવવા સારૂ નીચેતી બાબતો! ઉપર ધ્યાન આપવાની 
જરૂર છેઃ-- 

(૧) પ્લેગતા કેસતી તોંધણી, ( ૨ ) ઉંદરતેો નાશ. ( ૩ ) અલગતા, 
(૪) ખાલી કરી જવું. (૫) સાળ#સુર કરવું ( ડીસઇન્ફરેકશન ) 
(5 ) રસી મૂકાવવી. 

૧* નોંધણી, પ્લેગના કેસ થાય કે તરતજ તેતી ખબર સુધરાઇ ખા- 
તામાં સિવિલ સજતતે અગર તન્દુરસ્તીના વડાતે આપવી. જેથી કરીને 
આ ચેપી રેગ ફેલાતો અટકાવવાને બતતા પ્રયાસો સહેલાઈથી અને જલ-* 
દીથી લઈ શકાય, શહેરની હવા ચોકખી કરવાને ઉપાય યોજવાની ગે।ઠેવણુ 
થાય. કેટલાક લોકોની સમજમાં એવું હોય છે કે પ્લેગતો કેસ થયે છે 
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એવી ખખર૨ આપવાથી સુધરાઇ ખાતાવાળા અગર ખીન્ન લેકે! આપણુને 
હૈરાન કરશે, અતે તેથી કરીને કેસ છૂપાવે છે. આવા લેકેતે સારી રીતે 
સમજવી કેસ નોંધાવવાથી થતા ફાયદા ખતાવવા અને જ્યાં જ્યાં કેસ 
થયાતી ખખર પડે કે તરતજ તેતી તાંધ આપવા ભૂલવું નહિ. દવા કરનાર 
ડાક્ટર, વેધ, હકિમો વિગેરેએ પણુ પ્લેગતા કેસ તેમતી તપાસ હેડળ 
આવે કે તુરતજ તોંધાવવા જેઇએ. આવી રીતે તાંધ કરવાથી દર્દતું કારણ 
શોધી કઢાય છે અને ચેપ ફેલાતો અટકાવી શકાય છે. 

૨. ઉ'હૃરતે! નાશ આતે સાર્‌ ત્રણુ રસ્તા છે. ૧. પાંજરામાં પરવા. 
ર. ઝેર દેવું, અતે ૩. ધૂણી આપવી. 

૧. ઉંદરેને પાંજરામાં પૂરી તેમને શહેરથી ધણે દૂર લેઈ જઇ છેડી 
દેવામાં આવે છે. પાંજરા એટલે “ ઉંદરીઆ ' ને ગરમ પાણી અતે રાઇ કે 
હોંગથી સાફ કરવાં, ઉંદરીઆના સળીઆ ખને તેટલા સ્વચ્છ અને ચળકતા 
રાખવા. જેથી તેવા ઉદરીઆમાં ઉ'રો જલદીથી દાખલ થાય છે. ઉ'દરીન 
આની અંદર રોટલી, ખીસ્કૂટ, કે દાણા એવી ખાવાતી ચીવ્ને મૂકવી કે 
જેને લેઇને ઉરે અંદર આવવા લલચાય, આ રીતે ઉ'દરો દાખલ થયા 
પછી તેમતે મારી નાંખવા જેઇએ પરન્તુ, તેમ કરવાતી જતસમૂક તા 
પાડે છે, જેથી કરીતે દર્દ ફેલાતું અટકી થકતું નથી, રદદતે અટકાવ- 
વાનો હેતુ પાર્‌ પડી શકતો નથી. આવી માન્યતા દર કરવા સાર લેકેને 
સમજાવવાં, 

૨. ઉંદરતો! નાશ તેમતે પાંજરામાં પૂરી ઝેર દેવાથી પણુ થાય છે. 
પ્લેગ અટકાવવા મુંબાઇમાં ઝેરવાળા રે।ટલા મ્યુતિસિપાલિટિમાંથી અપાય 
છે. અતે તેના ઉપર્‌ ખાંડ, ધી ગોળ વિગેરે ચોપડી ઉદરીઆમાં મૂકવામાં 
આવે છે. આવા કડકાની ગણુત્રી કરી તે વહે'ચવામાં આવે છે. પછી 
ઉંદરની પણુ ગણુત્રી થાય છે. વળી, શેકેલા દાણાને ઝેરમાં પલાળીને પણુ 
વહે'ચવામાં આવે છે. આ કામ ખાસ માણુસે। માર્ક્તે કરવામાં આવે છે. 

૩. ઉ'દરના દરોમાં લીંબડાનતી કે બીજી ઝેરી વસ્તુએતી ધુણી ધમણુ 
માર%ત આપવાથી પણુ ફાયદો થાય છે. 


૩૦ 


૩, અલગતા.-પ્લેગના દર્દીએને અલગ કરી તેમના ખાનપાન, દવા 
વિગેરેનો બંદોબસ્ત કરવો. સાધારણ સ્થિતિતા કે તવ'ગર સ્થિતિના આદ* 
માઓ પ્લેગના દર્દીને પોતાના ધરમાં અલગ રાખી શકે. પરન્તુ, ગરીબ 
વગે સારૂ હંસ્પીટલે કે ચેપી રોગતી સારવાર કરતારી જગે! રાખવી જરૂ* 
રતી છે. પ્લેમ એવો ચેપી રોગ છે કે પ્લેગના દર્દીને એક જગેોએથી 
ખીજ જગોગ ખસેડી લઇ જવો એ રોગ વધારવા જેવું છે તેથી કરીને 
દર્દ લાગુ પડયા પછી દર્દીતે રહેઠાણુની બહાર કાઢવો નહિ. 

દદીંતે બને ત્યાં સુવી ભાંયતલીએ રાખવે। તહિ'. માળ ઉપર રાખવે 
અગર ધરતી અલગ જગોમાં રાખવે.. દર્દીને જે એરડામાં રાખવાતે 
હેય તે એરડામાંથી ફાલતું અને વધારાતે! સરસામાન લેઇ લેવો. એ!૨ન 
દાતાં અજવાળીઆં (વેન્ટીલેટર) બારી બારણાં ખુલ્લાં રાખવાં અને 
જરૂર પડે તો તેના ઉપર પડદા નાખવાં, પડદાનો ઉપયોગ કરતા પહેલાં 
તેને જન્તુતાશક દવામાં ખે!ળવાં. દર્દીના બિછાના, કપડાં, વાસણુ વિગેરે 
અલગજ રાખવાં. દર્દીના સમાગમમાં ઘણા માણસોને આવવા દેવા નહિ. 
દરદીના એરડામાં જન્તુહર દવાની ધરણી કરવી, દર્ધાના મળ મૂત્ર વિગેરેને 
“/ન્તુનાશક દવા નાંખેલા વાસખ્યુમાં એકડા કરવા અને પછી તેતે દારી 
દેવાં અગર્‌ બાળી નાંખવાં* 

પ્લેગના દર્દીને જઈ આવલા માણુઝોએ પોતાના હાથ-પગ સાખથી 
ધોવા તથા કાર્ખેલીક એસીડ, દાઇડાછરી પરકલેરાધડે કે ખીજ જન્તુ- 
નાશક દવાઓના કે।ગળા કરવા, પ્લેગતા દદીંતે જ્નેવા જવું પડે તો રાતના 
તે જગેોમાં સઈ રહેવું નહિ. દર્દીના મ્હોડામાંથી શ્વાસ આવતો હૈય તે 
ખાજીએ ખેસવું નહિ'. જેતા હાથ પગ કે શરીરમાં ધા, ચીરા પડયા હેય 
તેમણે પ્લેગના દર્દી પાસે જવું નહિ. 

૪. 'ખાલી કરી જવુ* પ્લેમ જે લત્તામાં ચાલતે હોય તે લત્તાના 
લોકોએ અગર પ્લેગ થએલે! હેય તેવા ધરમાં વસતા માણુસોએ તે જગે 
જેઠી બહાર રહેવા જવું એ સારૂં છે. પ્રથમ પ્લેગતી શરૂઆત વખતે લેકે! 
પે!તાના ધર છેડી ખીજી જગાએ રહેવા જવા સારૂ ધણી આનાકાની કરતા 
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હતા. પરન્તુ, રોગને ફેલાવો થતો ગષેો અતે રોગચાળાના વખતમાં 
ખહાર રહેવાથી કાયદો! સ્પટ સમનનતો ગયો તેમ તેમ લેકે શ્રહ્ધાપૂવેક 
ઘરતી ખબહણાર નિકળતા ગયા. તે વાત એટલે સુધી વધી પડી ક્રે 
ગામ બહારની જમીનોની કિમ્મત અને ભાડાં વધી ગયાં. 

પ્લેગ રી નિકળવાતી ધાસ્તી હોય તે વખતે પ્લેગતા સમ્ભવવાળી 
જગેોથી દૂર પણુ સ્વચ્છ અતે હવાવાળી જગોમાં કામચલાઉ મકાતે 
ખંધાવવાં અને લેકેતે તેવી જગે।માં રહેવા જવા સમજાવવા અતે સવ& 
કરી આપવી. 

ઉ'દર મરી ગયા પછી ૦/ગા ખાલી કરવી અગર સાક્સુઝ કરવી એ 
ઘણું*7 મોછું છે એમ કેટલાકનું માનવું છે પરન્તુ તે દલીલ પૂરતી વાજખી 
નથી. જેટલું બતે તેટલું કરવાથી પણ »ાયદે। છે. 

૫, સાફ્સુર્‌, પ્લેગમાં સા7સુ7 કરવાની ખાસ ૬/રૂર છે અને તેધી 
કરીને પ્લેગતા જન્તુએ દૂર નય છે અગર મરી નય છે. 

પ્લેગ કચીશને કરેલા રિષપાટ ઉપરથી માલૃમ પડે છે કે સાધારણ 
રસાયણીક દવાએ આ ચાંચદતે અસર કરતી નથી. મુમ્બાઇના હેલ્થ એ. 
ઝિસરે આ ચાંચડ અતે ઇંડાં મારવામાં ક્રાન્સમાં વપરાએલ ફ્યુઅલ એઓ. 
ઇલના પ્રયોગ સને ૧૪૦% માં કરેલો અને તેતું પશ્િણિમ સ'તોપકારક 
આવ્યું તે વખતથી આ દવા વધુ ઉપશે।મમાં આવી છે. આ દ્વાતે-ફ્યુ- 
અલ-ઓઇઈલ' પેસ્ટેરીન કહે છે. પેસ્ટેરીનથી સાક્સુક કરવા નીચેતી ચીન્નેની 
%૪રૂર્‌ છે. 

૧, પેસ્ટેરીન, ૨. ડેલ, ૩, અશ. ૪. ઝાડું પ. પાણીનું વાસણુ. 

જે માણસો સાય્સુ# કરતા હોય તેમણે ઝબા પહેરવા અને પગમાં 
જેડા પહેરવા. જે જગા સા? કરવાની હેય તેતા ઉપર્‌ પેસ્ટેરીન નાંખવું. 
પછી એરડામાંથી સરસામાત બહાર કારવેો. આ પ્રમાણે કરતાં જે 
ચાંચડે બહાર નિકળરી તે જમીત ઉપર છાંટેલા પેસ્ટેરીનમાં પકડાઈ જશે. 
તમામ કપડાં કોથળામાં ભરી વરાળથી બા7વાં. ઉ'દરના દર્‌ હાથ લાગે તે! 
તેમાં પણુ થોડી દવા નાંખવી. “જાજરૂ, સુતરડીએ।, ગટરો તેમજ ગ'દફીનતી 
જગે પેસ્ટેરીનથી સા? કરવી. 
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યાંચડે પ્લેગને ફેલાવે છે. અતે લેકે પ્લેગમવાળી જગોમાંથી બીજી 
સ્વચ્છ જગેોમાં જતી વખતે પોતાના સરસામાન, કપડા લત્તાંમાં પણુ પ્લે 
ગના ચાંચડ લેઇ જય છે. આ સામાત છૂટો થતાંતી સાથેજ ચાંચડે 
પૃણુ (રવા માંડૅ છે. અને ઉ'દરો ઉપર હમલે! કરી તેમને પ્લેગતા સપા- 
ઢામાં લે છ.ે આતી અસર માણસમાં થાય છે માટે સરસામાનમાં 
આવતા ચાંચડનો પણુ નાશ કરવે! જરૂરતો છે. આને સારૂ સરસા- 
માત વિગેરેને સર્યેતા તડકામાં આશરે ખે કલાક રાખવો જેથી ચાંચડેનતે 
નાશ થાય છે. સામાન ધાસવાલી કે ભીની જગે।માં રાખવો નહિ. સછી 
અને રેતાળ જમીન વધારે સારી. કપટાં અગર સામાન નાંખતા પહેલા 
રેતી અગર ધૂળ કે જમીન બરાબર તપેલી હોવી જેઇએ. 


૬, રસી મૂકાવવી, મુંબાઇ ખેકટીરીએલે।જીકલ લેબોરેટરીના ડાય- 
રેકટર લખે છે કેઃ “ રોગમાંથી કામ ચલા૬ બચવાના ઉપાયતે હિન્દસ્થા- 
નમાં રસી મૂકાવવી કહેવાય છે, આ રીતમાં લાભ એ છે કે એક માણુસની 
અંગતની મુતસષ્રીનતી વાત છે, અતે તેથી તે સહેલાઇથી અતે સરળતાથી 
બતી શક્ઠે છે. પ્લેગવી રસી મૃકવાથી હિન્દુસ્થાતમાં ધણો” ઝાયદો 
થયે છે. જેએએ રચી મૂકાવી હેય છે તેઓ નિલેય રહી શકે છે. પ્લેન 
ગના વાતાવરણમાં જેગએ!ાએ રસી મૂકાવી હોય અને જેએએ રસી નથી 
મૂકાવી હોતી તેમતાં મરણુ ષમાણ તપાસતાં માલૃમ પડ્યું છે કે રસી મૂકા- 
વતારમાં મરણુ પ્રમાણુ ખીજતા કરતાં તૈ આવે છે. ” 

વડે।દરા રાજ્યતા ઊંછેરા ગામમાં બહુ 7 સખત પ્લેગ ચાલતો! હતે. 
આ ગામની વસ્તીની ગણત્રી કરી, લગભગ અડધા માણસોને રસી મૂઠી, 
રસી મૂકયા પછી ગામમાં પ્લેગ ચાલ્યો અને તે ૪૨ દ્વિસ રલો. ૨૮ 
કુટુમ્બમાં પ્લેગ દાખલ થવ! હતો. આ કૂટુમ્બોમાં ૭૧ ને રસી મૂકી હતી. 
અને ૬૨ ને રસી નહેતી મૂષ્ટી, ૭૧ માં *આઠને પ્લેગ થયો અતે ૩ મરી 
ગયાં. ૬૨ જેને રસી નહેતી મૂછી તેમાંથી ૨૭ તે પ્લેગ થયો ને ૨% 
મર્‌ણુ પામ્યાં. તાત્પ્યે એ કે એક નાના ગામડામાં રસી મૂકવાથી લગભગ 
૨% માણુસોતા જવ બચ્યા. પ'નબમાં પણુ રસી મૂકનાથી ધણુ! સારા 
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ફ્રાયદો થયો છે. કરાંચી, સિ, મુંબાઇ, મદ્રાસ, અમદાવાદ અને પુના 
વિગેરે સ્થળોમાં પણુ રસીથી ધણ્‌।જ પૂાયદો થયે! છે. પ્લેગ ચાલતો હેય 
ત્યારે કેટલીક વખત નબળા પોચા મનના માણસો પ્લેગના નામથી દહેરાત 
ખાઈ જઇ બિછાનાવશ થાય છે, અગર કેટલાક તો રોગના ભોગ થાય છે. 
તેવા લેકેતે પણુ રસી મૂકાવવાથી એક જતની હિમ્મત આવે છે અને 
પ્લેગના ત્રાસથી દૂર થવાય છે. સામાન્ય રીતે ગામમાં જ્યારે ધણા માણુ- 
સોને રસી મૂકવામાં આવે છે ત્યારે રોગનું જેર વધુ હેતું નથી અને રોગ 
ફેલાતો અટકે છે. આ રસીતી અસર છ મહિના ચાલે છે. 

અમદાવાદમાં પ્લેગ સતે ૧૯૧૫-૧૮ માં ૪ાટી નિકળ્યો તે વખતે 
લગભગ ૮૫૦ થી ૯૦૦ માણુસને મ્હેં' રસી મૂકેલી અને તેમાંથી ૧૨ આ- 
દગીને પ્લેગ થએલે। જેમાંથી (ક્ત ૩ જણા મરી ગયા હતા. 

પ્લેગને બહાર દેખાવાને સાધારણુ રીતે દશ દ્વિસ લાગે છે અને 
તેથી કરીને રોગવાળી જગેમાંથી ખીજ જગે।માં જવા સારૂ દશ દિવસ 
ત્રેભવું જેઈએ. આવી રીતે થોભાવવાની રીતને કવેરૅન્ટાદનિ કહે છે. 
દાક્તર કીટાસાટે,એ સાબિત કર્યું છે કે પ્લેગમાંથી જે લોકો બચ્યા છે 
તેમના શરીરમાં પ્લેગતાં જન્તુએ ત્રણ અડૅવાદીયા સુધી રહે છે. તેથી 
કરીને રોગ ન્નેરમાં હોય અતે ન્નેરબંધ થાય ત્યાર પછી પ્લંગ ન હોય 
તેવા લેકે સાથે એકડા થવાય નહિ'. એવા દરદીને શક મહિને 
દૂર રાખવે!. 

પ્લેમ ચાલતો હોય તે વખતે બહાર રહેવા ગએલા લોકોએ પોતાની 
રહેડાણુની જગ્યાએ પ્લેગ નાખ્દુદ થયા પછી ખે મહિના પછી આવવું. 
રહેઠાણુતી જગાએ આવતાં પહેલાં મકાનો સાઇસુફ કરી ધોળી ન'ખાવવા, 
મકાનમાં બીલકુલ નભિનાશ રાખવી નહિ', ધરતી આજુબાજુ કચર્‌। એકડે। 
થવા દેવો નહિ. ગટરે-મોરીએ, પાયખાના, પિશાબખાનાં સાફ રાખવાં 
તથા જન્તુતાશક દવાથી ધેોળાવી દદીને જે જગ્યામાં રાખ્યા હેય તે જગ્યા 
 ડીસપ્ન્ફેકટ કરવી, સવાના ઓરડામાં દાણુદૂણી કે એવી ચીજે જેથી 
કરીને ઉ'દર્‌ થાય તેવી રાખવી નહિ. દરેક જણે માથુ' ન ચહે તેવી રીતે 


મજે 
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તડકા સહન કરવે!; પહેરવાનાં ફપદાં તેમજ. પાથરવાનાં બિછાનાં વિગેરે 
દરરોજ થોડીવાર તડકે નાખવાં, ધરમાં રાતના જન્તુનાશક દવાની ધ્રણી 
કરવી અગર ધ્રૂપ કરવે।. રાતના ઠડી હવામાં ફેરવું નહિ'. ઉન્નગરા કરના 
નહિ'. ખોરાક સાદો, પચે તેવો અને પૌદિક લેવો, કાચાં અને સડેલાં (લ 
જુલાદિ ખાવાં નહિ'. ખોરાક ઉપર માખીએ ખેસવા દેવી નહિ'. પ્લેગતા 
દદીંતાં કપડાં તથા બિછાનાં જન્તુનાશક ૬વામાં ખોળી ઉકાળવાં અને 
અવડ હેય તો બાળી નાંખવાં, 

પ્લેગ ચાલતો હેય ત્યારે પપેતાનાં ખી બાંધવાથી પ્લેગના જન્તુએ 
અસર કરતા નથી એવી માન્યતા છે. વળી પ્ગિનેશીઆ, આરસેનીક જેવી 
હોમીયોપેથીક દવાનો કે મ'ધક, આવે!ડીન વિગેરેતો ઉપયોગ કરવાથી 
પણુ ફાયદો થાય છે. 

૭, દન્ફ્છુએન્ઝા. 
 ધ્ન્ઇલુએન્ઝા ટી નિકળતા, જન્તુજન્ય, ચેપી, સળેખમનો ઉપદ્રવ 
છે. સાધારણુ શરદી લાગવાથી સળેખમ થઇ આવે છે તેવો આ વ્યાધિ 
નથી. તેમજ માત્ર ફ્રે/સાનો કે શ્વાસ માગના પણુ વ્યાધિ નથી. ખીન્ન 
ચેપી રોગોની માફ્ક આખા શરીરને અસર કરે તેત્રો આ મરજ છે. 
મુમ્બાઇમાં હાલ ઇન્ઝલુએન્ઝા નામતેો વ્યાધિ ચાલે છે. તેના નેવે 
શગ ગયા ત્રીસ વષૅમાં થયો નથી. આ રેોાગના મોજના ભોગ થઇ પડેલાં 
સુમ્બાળમાં હજરો માણુસો માલુમ પડે છે. આ રેગને લીધે ધણાં માણસો 
મરણુ પામ્યાં છે. અતિશય અગવડ પેદા થઇ અને વેપાર ખંધ થયે। હતે. 
અતે એમ ખાત્રીથી કહી શકાય છે કે આ રોગતેો ચેપ હિન્દ્સ્થાન અને 
પૂવના*ગાઢી વસ્તીવાળા ખધા દેશેમાં ફેલાશે. 

આ રોગ સમ્બન્ધિ સવિસ્તર વર્ણન આપ્યા પહેલાં એટલું તો 
સર્વને યાદ હશે કે આ રોગ સુમ્બાઈમાં પહેલી વાર માલુમ પડતે! નથી. 
હર્સ્કે નામતા સદ્ગૃહસ્થતા અભિપ્રાય પ્રમાણુ હીપેક્ેટીસના વખત પછી 
દુતીઆના દરેક ભાગમાં ઇન્ઝ્લુએન્ઝામે વખતોવખત દેખાવ આપ્યો છે. : 
અને પ્રાચીન વખતમાં પણુ તે વિષે હકિકત માલુમ પડી આવે છે. 
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અસલના વખતમાં સળેખમને તાવ કારી નિકળતા હતે. પરન્તુ, તેના પ્રકાર 
વિષે મતભેદ છે, ધ્લીઝામેથ રાણીના વખતમાં ઇન્ઝલુએન્ઝાતો વાવર 
અતિશય #ટી નિકળ્યો હતે।. હિન્દ્સ્થાત, ચીન અને એશીઆઇ 
રૂશીઆમાં તેતી અસર ફેલાઈ હતી, એમ સ'ભવિત છે. ત્યાર પછીથી પૂર્વ 
તેમજ પશ્ચિમના પ્રદેશે।માં ઈન્ટ્લુએન્ઝાના વાવર વખતોવખત માલુમ પડે 
છે. અર્વાચીન વખતમાં હિન્દુસ્થાનમમાં લગભગ સતને ૧૮૫૦ ની સાલમાં 
એજ રોગ ફાટી નિકળ્યો હતે. પર'તુ, તે વિષેતી પરતી હકિકત માલુમ 
પડતી નથી. ૬ માણુમોને ૧૮૮૪-૯૦ માં આ રોગના મોજનતી હકિકત 
યાદ હશે, એશીઆઇ રૂશીઆમાં ચાલતો સળેખમતો તાવ ૧૮૮૬ની 
વસત રૂતુમાં બદુજ ફેલાયો. વાસ્તવિક રીતે પેટ્રેગ્રેડમાં ઓકટોબર માસમાં, 
પૅરીસમાં નવેમ્બર માસમાં, અતે લન્ડનમાં નવેમ્બર માસમાં અવુમ્મે તે 
ફેલાયો. ત્યાર પછી આટલાન્ટીક મહાસાગરમાં થષ ને હિન્દ્સ્થાન તર#ના 
#રીઆઇ માગેતે રસ્તે તે મોજું ફેલાયું અને ૧૮૪૦ ના ટ્રેષ્રઆરી માસમાં 
મુમ્બાઇમાં દેખાવ દીધા પછી આખા હિન્દ્ર્થાનમાં તે રોગ ફેલાયે।. 

આપણે જણી છીએ કે ૧૮૮૪ ની સાલમાં ખોખારામાં આ રોગ 
પેદા થયો અને હિન્દ્સ્થાન ખે।ખારાથી ઘોડાજ સે'કડે માધ્લિ દૂર છે છતાં 
પૃણુ બહુજ વિચિત્રતા માલુમ પડૅ છે કરે આ રોગ હજરો માઇકષોના 
વિસ્તારમાં ફેલાયા પછી હિન્દુસ્થાનમાં ફેલાયે!. 

એલીસ નામના સદ્ગઝૃદસ્થના અભિપ્રાય પ્રમાણે ફ્રેષ્ઠઅરી-માર્ચ 
માસના અરસામાં ઉપરનો રોગ સુમ્બાઈમાં ફેલાયો તેતું કારણુ યુરોપીયન 
લશ્કરી હિલચાલ હોય એમ માલુમ પડે છે. વળી, તે રોગ ઇગ્લ્ાન્ડમાંથી 
લસ્કરના આવવાતે લીધે એકી વખતે દિલ્ડી, લખતો અને ઉત્તર્‌ હિન્દુ- 
સ્થાનના બીજ લસ્કરી મથકે.માં ફ્ેલાયે।. 


સુમ્બાઇમાં લેકે તેને નચાશર્રી ખુખાર્‌ તરીકે જણુતા હતા અને 
આ રોગ ૧૮૪૦ ના ફેબઇુઆરી માચેમાં એટલો બધે ફેલાયો કે શહેરને 
વેપાર બંધ પડયે! અતે ધણા કારખાનાં નાશ પામ્યાં. 

હાલ ચાલતો રોગ પહેલાના ભાઈબંધ જેવાજ જણાય છે, અગાઉ 
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મુજબ સુમ્બાઇમાં તેતો હમલો પહેલવહેલો થયે. અતે મળી આવતી 
હકિકત મુજબ ૧૮%૦ અતે પહેલાંની માફક દરીઆઈ માર્ગે રોમનો! પ્રચાર 
થયો, એ વાત નિર્વિવાદ છે, હાલતી હકિકત પ્રમાણે રોગ દક્ષિયુ અને 
પશ્રિમ યૂરાપમાં પહેલવહેલો પેદા થતે!. કેટલોક વખત અગાઉ વર્તમાન 
પત્રોમાં સ્પેનના ગૂહ દરદ વિષે લખાણો આવતાં હતાં. તે દરદ ઇન્ઇલુએન્ઝા 
જેવું જણાય છે. દરીઆઇ માગે લશ્કરી મથકે।માં તે દરદે ફેલાતાં ફેલાતાં 
મુમ્બાઈમાં ૧૯૧૮ ના જાન માસની શરૂઆતમાં દેખાવ આપ્યો, ડૉ. ટન 2 
સાણેબના જણાવ્યા મુજબ સુમ્બાઈ જીત માસમાં આ રગના જન્તુએના 
ફેલાવા માટે નનેઇએ તેવું સ્થાન હતું, હવાતી સ્થિતિ, ભેજ, અનુરૃળ 
પદાર્થો અને ગાદી વરિત વિગેરે તેનાં પ્રચારક કારણે! હતાં. હિન્ડુસ્થા- 
નનાં ધણાંખરાં શહે? અને ગામડાંમાં તેણે બે હુમલા કયાં', તેમાં 
પ્રથમતેો હુમલો સહેજસાજ ધીરો હતો. અને બીજી વખતનો હમલે 
વ્રણાજ સખત રૂપમાં હતો અને તે વણા ખરાને શ્વાસોચ્ફાસના અવય- 
વેમાં લાગુ પડતો! હતો. 

આ રેાગ પ્લેગ અને ટ્રૂટીઆની પ'ક્તિમાં આવે છે પણુ તે ઉપદ્રવ 
જે કેર વતાવે છે તેતાં કરતાં પણુ વધુ કેર વતાવતારેો થઇ પડયે છે. 
આ ઉપદ્રવનું જેર ૬ થી ૮ અડંવાડીઆ રહે છે. આ વ્યાધિ કયી રૂતુમાં 
ઉદ્ભવશે તે નકી થઈ શકતું નથી. પરન્તુ, ઘણું ખરૂં શીઆળે, ચોમાસું 
અને વસંત રૂતુમાં ફાટી નિકળવાની ભીતિ રહૈ છે. અમુક ધ'ધાધારીઓ 
( ખાઇ પીતે બેસી રહેનાર ), ગરીબ વગ, ગળાના અને ફ્રેફ્સાના દર્દ 
વાળાને આ રેમ જલદીથી લાગુ પડે છે. ૧૮ થી ૪૦ વર્ધતી વયના 
પુરૂષોને આ રોગ લાગુ પડે છે. આ રોગ એકજ શખશતે એકથી વધારે 
વાર્‌ થાય છે. આ રેગે હાલમાં ગરીબ અને નબળી પ્રજમાં કેર વર્તાવ્યે। છે. 

આ જવલેણુ દર્દ એટલું બધુ' મુમ્બાઇ અતે અમદાવાદ જેવાં 
મોટાં શહેરોમાં તેમજ ગામડામાં વધી ગયું કે ગરીબ પ્ર્નની વહારે ધાવા 
શ્રીમતો અને મ'ડળાતે જરૂર પડી. સ્વય'સેવકોએ પણુ પ્રશ્નને ધણીજ 
સારી મદદ કરી. સોશીયલ સર્વીસ લીગ, મ્યુતિસિપાલિટિ, ગુજરાત સભા 
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વિગેરેએ સ્થળે સ્થળે દવાખાનાં કાઠી મકત દવા તેમજ કપઠાંલત્તાં 
અતે ખોરાક આપી દેશને ધણી સારી મદદ આપી છે. તેમજ લત્તે લત્તે 
આ રૈ્‌ગથી કૈમ બચવું તેનાં ભાષણો આપી લેકેને બચાવ્યા છે. 

આ રેગનું કાર્ણુ ખશાબર રીતે માલુમ પડયું તથી, પરતુ તે એક 
જાતના ઓરીને લગતા જન્તુઓના જેવા સૂદ્મ %ન્તુઓતે લીધે થતો 
માનવામાં આવે છે. આ જન્તુએ પીકર્સ શોધી કાઢયા હતા, તેથી તેને 
“ પીકર્સ બેસીલસ ઇન્જ્લુએન્ઝા? કહેવામાં આવે છે. આ જન્તુએ। થવામાં 
જેસથી ઉડે છે અતે તેતે! સૂયેના તાપમાં તાશ થાય છે. 

ઇન્ક્લુએન્ઝાતા જન્તુએ શરીરમાં દાખલ થયા પછી એકથી ચાર 
દિવસમાં ઇન્ક્લુએન્ઝાનું દરદ થાય છે. 

ઇન્ક્લુએન્ઝાનાં મરણુ જુદી જાદી ”નતના રોગોના આભાસમાં થાય 
છે. મુમ્બાઇમાં વળી સામાજક અને અઆથૈક સ્થિતિને લીધે મરણની 
હકીકત અગર કારણુ મરણુ થયા બાદ પૂછપરછ ઉપરથી તોૉંધવામાં આવે 
છે. સર જહોન મુર સાહેબના મત પ્રમાણે ઉપરનું દરદ બહુ નાશકારક 
નહિ હોવા છતાં મરણુ પ્રમાણુ ઉપર તેતી બહુજ અસર થાય છે. અતે 
તેના ભોગ તરીકે પુખ્ત ઉમ્મરના માણસે ફ્રેક્સાંના સોજે અને કણની 
નળના સો।નનથી મરણ પામે કે. 94 પુરૂષો અંતઃકરણુતો ધબકારો ંધ 
પડવાથી મર્‌ણુ પામે છે અને છેકરાંએમાં દરદ લાગુ પડે છે છતાં પણ 
ખહ ગુ'ચવણુ કે ભય માલમ પડતાં નથી. 

૬ન્૪લ્યુએન્ઝાના જન્તુએ હવામાં ઉડી લેકેના શરીરમાં શ્રાસોચ્છ્રોસ 
'વાટે દાખલ થાય છે. દર્દ એક જણતે લાગુ પડયું કે તે દર્દીના 
બળગમ, કેક અગર લીંટ દ્રારા ઇન્ક્લુએન્ઝાના જન્તુએ બહાર આવે છે. 
જે જન્તુએ દમ અગર શ્વાસ વાટે પન્ક્લુએન્ઝાના દર્દીના સમાગમમાં 
આવનાર અગર તેની સારવાર કરનારના શરીરમાં દાખલ થાય છે અને 
“દર્દ પેદા કરે છે. ઇન્ફ્લિએન્ઝાના જન્તુએ। હવામાં ઉડે છે. તેમજ ધૂળની 
સાથે પણુ જન્તુએ। મળી જય છે. અતે ધૂળ ઉડતી ઉડતી લોકોના મ્હોંમાં 
અગર શ્વાસમાં “ય છે જેથી આ દર્દ ફેલાવાનાં કારણોમાં ધૂળ પણુ 
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મુખ્ય કારણુ છે, ઇન્#લુએત્ઝા ચેપી રોગ છે જેથી એક માણુસને તે લાગુ 
પડે છે. અતે આ પ્રમાણે તે ખહેળા ફેલાવામાં પસરે છે. 

ચાલુ રગ ફ્રાટી નિકળવામાં સુખ્ય કારણુ નોકા છેઃ-- 

(“11060 લડ ૯૦1 & પ્ર1વંણ૬[૩૯વં ૯1૯1110 ૦1 
11110012 1110૫૪110૫૬ 11વ, 11010ર્વપ૦્લ્વેં, (1૦ 1૯તીંવ્દ્ા 
ઉરમતણ'3 07 1લ્ઢાંધો ત૪ુ૦૦, પ*૦૫છા ડ10011છ. 


(41106 1.8110201 5 0૦૬. 18.) 


પન્જ્લુએન્ઝા ફરેલાવાનું બીજું કારણુ ઉન્ક્લિએન્ઝાના જન્તુએ। તેયાર 
કરી તે જન્તુએ ફેલાવાનું માનવામાં આવે છે:- 


“11007 ધૌ13 ૦01વૈણા110 145 ૬ ૦ર્વ 13 110૬ 1:10011 
૪૫ પલટ 1010૫01૪ શિત પ110 1104) ૦ 114) 101 0 પલ 
૦1૪11, ૧10 છુઢા1લા'હતં 1*010 પેટ075[4001%3. 11610 15 2 
છંટુ 10072101901 પૌલ ઉલા૧0થ103 11 તવ ત (€૦૩ા 
01 5૪11). 110 ૯1૧01 0110613 07 દક 1.81001001) 
પ/છા'€ ૦#તૈલા'લર્વ 1*011 ધ1€ 1લ્લવ વૃપતા'(૯1'૩ 10 [102410 ૩૦1116 
01 ૪11પાંલા1 ૦૪૪1131415, ધદ્દા ૪/૦૫ાંવં ૦૦૧૫211 1110૫01272 
તાત 1010€01000€૯€00૫5, દપક. 1106) પ્/હા'ર 01તલા૦ર્વ ૬૦ 
3[/૯8તં 11૯10 ૦11 ધી૦ ૦૦45૬ ૦ ર0, 5૦ પૌત્ર ધોર 
2110110 1 301વાં01'5, ૫11 1101 [€ 1910 ₹૦ ૦૦1૧૯ ૬૦ 1.૫1*0(0૦, 
કરાવ (દાદ ૧૪105૬ દલ. 41૫% 101 ત વુપદ્વા''્લં 41101૪31 
દી 610 10 980111૫3 3પતંવંટા17 3૬૦ 11 દિવ રવ તાવે 1૦11 
1181 ર્ણ 1૬ ઊડ 31૯6 1110૫૪11૦૫૬ દૌ1€ ૪0001ણ ૫7011તં, 
૪૫૦1 1૦ પ0 1૯100૬638૬ ૫1148૯૩ ૦1 ૦૫1* ૦૦૫1”). 
(ટ્કોધ (8 1120811૯55. ) 0૦૦૯ 8: 140૪૯૯ 1918. 


મર્થાત્‌ઃ:--” આ રેગ કેમ ઉત્પન્ન થયો એ જણાયું નથી. પરન્તુ 
નિચેની હક્રિકત ( ખરી હોય કે ખોરી ) છાપામાંથી મેળવવામાં આવી 
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છે. સ્પેનતી રાજધાની મેડીડમાં જમેન લેકોતી એક મે(ટી પ્રયોગશાળા છે. 
આ શાળાની અમલદારોને જમેનોએ ઇન#લ્યુએન્ઝા અને મુ'ઝારાના ઝેરી 
જન્તુઓ તેયાર કરી અમેરિકાના કિનારા ઉપર ફેલાવવાનો હુકમ કર્યો. 
જેથી કરીતે અમેરિકાનું લશ્કર યુરોપ જઈ જમૈતી સામે લડે નહિ. આ 
હુકમનો અમલ કરવામાં જર્મન લેકેતે આપસ આપસ કજીએ થયે. 
જેથી કરીને આ ઝેરી જન્તુએ સ્પેનમાં ફેલાયા અને તાર બાદ ત્યાંથી 
ફેલાતા ફેલાતા યુરોપ અમેરિકા અને હિન્દ્સ્થાનના શહેર અને ગામ- 
માં ફેલાયાં. 

આ રોગ ફેલાવો પામવાનું આ પણુ સબળ કારણુ ગણી શકાય, 
કારણુ કે પ્રથમ સ્પેનમાં આ રગ ૪ારી નિકળ્યો ત્યાર બાદ દુતીઆના 
ખીજ દેશોમાં આ રોગે દેખાવ દીધે!. તે ઉપરાંત દર્દીએતા બલગમમાં 
આ જત્તુઓતે તપાસ કરતાં પન્ક્લિએન્ઝાના અને ન્યુમાનીઆના જન્તુએ 
માલુમ પડી આવતા હતા. ડૅકકટર એન, એમ. સરવેયર જણાવે છે કે 
આ રેગતે તમે ઇન્ક્લુએન્ઝા કહો કે ગમે તે કહો પણુ ષુ'બાઇમાં ધૂળની 
જે પીડા જોવામાં આવે છે તે આ રોગ ફેલાવવાને ધણું મોડું કારણુ 
આપે છે. જે આ ધૂળને શમાવી દેવાના “લાને લેવાય તે! અત્રે આ 
આ જાતના રોગતેો! ધણોજ સખ્ત ફેલાવો થવા પામે નહિ. 


આ દર્દની શરૂઆતમાં થોડું થોડું માથુ' દુઃખે છે. આંખોમાં દાહ 
થાય છે અને આંખો લાલ થઈ પાણી નિકળે છે, કાનમાં સનસનાટ 
અગર ધમકારા થાય છે. નાકમાંથી દાહ થુ'કતે-પાતળે પાણી જેવો પ્રવાહી 
નિકળે છે, છી'ક્રો આવે છે. ખેચેતી અતે સુસ્તી શરીરમાં રહે છે. શરીર 
ન્ુટે છે. ખાવાનું ભાવતું નથી. હાડકાં ભાંગે તેમ લાગે છે. હાથ પગનાં 
આંગળાં જકડાઈ ન્નય છે, સાંધામાં દુઃખાવો થાય છે. આ પ્રમાણે થયા 
પછી કપાળના ભાગમાં એકાએક દુ:ખાવો! થાય છે. અને કરોડની નીચેના 
ભાગમાં ટાઢ લાગે છે. અકળામણુ થઈ છાતીમાં સુ'ઝવણુ થાય છે અને 
તાવ આવે છે, તાવ ૧૦૨” થી ૧૦૪*-*૬૦ સુધી ચઢે છે અને ઉધરસ 
અગર ઠૉંસેો। પણુ સાથે થાય છે. તાવનું જેસ ખેથી ત્રણુ 1દવસમાં નર્મ 
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પડે છે. તાવતે। જસ નરમ ન પડે અતે તાવ વધતો જાય તો તે ચિન્હ 
ભયસૂયક છે. પીશાબ લાલ થાય છે, મ્ડૉંમાં શેષ પડે છે, અસાધારણુ 
નખળાઈ અતે ચિન્તા કૈ ખેદ થાય છે, તાવ નિયમિત રીતે ચરતો ઉતરતો 
નથી, આ સિવાય બીજ લક્ષણો ઇન્ફ્લુએન્ઝાતા જન્તુનું જેર દર્દીના 
શરીરતા જે ભાગ ઉપર વધુ હોય છે તેના ઉ૫૨ આધાર રાખે છે. શ્સો 
રસતા અવયવો ઉપર ૪-/લુએન્ઝા-જન્તુએને। જસ હેય તે! ઉધરસ, 
તાવ અને છાતીતી મુ'ઝવણુ થાય છે. સસણી થઇ આવે છે, ગળફામાં 
કેઈ કોઇ વખતે લોહીનો પ્રાગો નિકળે છે, ૭% ફ્રીણુવાળા અને વધાર 
નિકળે છે. અને તે ચીકણો! હેતો નથી. ફ્રેશ્સામાં સાજે થઇ આવી 
મુ'ઝારા થાય છે. આ ચિન્દ ભય'કર છે. 

ઇન્ક્લિએન્ઝાના જન્તુઓએ પેહુમાં પ્રવેશ ક્યો હોય તે મોળ, ઉલટી, 
ઝાડે, મરડે।, અરૂચિ વિગેરે વિક્િયાએ! યાય છે. 

મજ્જત'તુ ઉપર અસર હેય તો બેચેની, મતની ભ્રાન્તિ, માંસની 
પેશીએઓને ૬ઃખાવે[, નિદ્રા વિગેરે નાશ થાય છે, 

તચા શષ્ક હેય છે અને કેટલાક દર્દીઓને ચામડી ઉપર લાલ અગર 
ગુલાબી ફે।લ્લાએ નિકળે છે. અગર વાસી વિકારના જેવી વલુર થાય છે, 
સ્વાદ અને ગધ પણુ પારબી શકાતો નથી. 

સખ્ત તાવ, બેભાન અવસ્થા, રારીરતું' લેથવુ', હાં#, સસણી આ 
લક્ષણા ભય'કરતા સુચવનારાં છે. 

આ રોગમાં તાવની ગરમી, શ્વાસોચ્ફ્રીસ અને નાડીના ધખકારા તથા 
વેગનુ' પ્રમાણુ' સામાન્ય તાવતી મા#ક એકસરખુ' રહેતું નથી. 

સન્ક્લ્યુએન્ઝાતી અસર દરમીઆન ડ્રેસાંના વ્યાધિ, મુંઝારો, ત્રિદોષ 
(0106૫110118) ઉત્પન્ન થાયછે. ઝાડો, મરડે,, નજલે। પણુ દેખાઈ આવે છે. 

આ વ્યાધિ લાગુ. ષડતાંની સાથે તેના ઉપાય યોજવામાં આવે ત્તા 
પરિણામ સાર્ડ આવે છે. યે!ગ્ય રીતે સારવાર અને દવા કરવાથી સે'કડે 
પચાસ ઢકા દર્દીએ બચે છે. આ નાધિ એકાએક- (ટી નિકળે છે અને 
'પૈલાય છે, ત્યારે શરૂઆતમાં મરણુ પમમાણુ વધી જય છે અને તે પ્રમાણુ 
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'વખત જતાં નરમ પડે છે, દર્દીને સારૂં થવાની આશા તેનાં કેટલાંક ચિન્હો 
ઉપર રહે છે. હાં# વિશેષ હોય, ત્રિદોષ, સન્નિપાત કે મુંઝારાનુ' પાસુ હેય, 
ત્રણુ દ્વિસ સુધી તાવનું જોર્‌ નરેમ ન પદયું હોય તે! દરીંતે ખચવાતી 
આશા ધણીજ એઇછી રહે છે. જુવાન ઘરડા કે અશકત માણમા આ 
રગતા ભોગ થઈ પડૅ છે. મુંબાઈ અને અમદાવાદમાં આ રોગથી ધષમાંજ 
મરણુ થયાં છે. પ્લેગના ઉપદ્રવ કરતાં દઢ નિ મરણુ પ્રમાણ આ ઉપ 
દ્રવમાં આવ્યું છે. 
આ વ્યાધિમાં ૭ સુલકતા રહેવાસીએ ધણાજ સપડાઇ જય છે. 

ડિ ડટ રોગની ખાસ અને રામબાણુ દવા હજુ સુધી 
હાથ આવી નથી. તેમજ અસુક જતતી દવાથી ઘણા દરદીને આરામ 
થાય છે એવુ' પણુ અતુભવવાષાં આવ્યું નથી. એક દવાથી અસુક દર્દીને 
મૂાયદો થાય તો તેજ દવા ખીજ દર્દીને પ્રતિકુળ માલુમ પડે છે. 

ઈન્ફ્લિએન્ઝાનતા સામાન્ય ચિન્હો જેવાં કે માથાતો ૬ુઃખાવો, રરીરને 
દુ:ખાવો, તાવનું જેર, બેચેની વગેરે સારૂં ઘણી દવાએ છે. પરન્તુ તે 
દવાએ! વાપરતાં ખાસ ધ્યાન રાખવું કે દર્દીના શરીરમાં બહુ અશક્તિ 
પેદા ન થાય, તેમજ તે દવાએની માઠી અસર. હૃદય ઉપર ન થાય. 
સોડા સેલીસીલસ, સેલીન, કવીનાધનિ હાઇકોબ્ોમાઇડ વિગેરે દ્વાએથી 
જ્રાયદો થાય છે. તેમજ દરદીના ખીત્ત ચિન્હના ષમાણુમાં દવાએ આપન 
વાની જરૂર છે. ગળફા જેમ બને તેમ પાતળે કરવાની જરૂર છે, જેથી 
દર્દી ગળફો સહેલાઇથી કાદી શકે અને તેને સારૂ એમોતીઆ કલેરાઇડ, 
એમોતીઆ કાબષ, સોઠાબાય કાર્બ વિગેરે ક્ષારો, અતે ₹પિકેક આપવુ' 
સારં છે. દૂધ સાથે સોાવે૬૨ પણુ અપાય છે. દવાની સાથે ગરમ પાણી 
પાવાથી પણુ કક પાતળા થઇ સહેલાઈથી નિકળે છે. 

ઝાડાની કબંજઆત હેય તો ગુદા વાટે પીચકારી આપવી, અગર 
સીડેલીઝ પાઉડર આપવે. ઝાડે થતો હેય તે લાપ્કકર બીસ્મીથ આપવુ. 
કર ધણે।જ હેરાન કર્તા હેય અગર સસણી હોય તો સોડાખેન્ઝોઅસ 
ટીચર કેમફર વાધ્નિમ પ્પિકેક આપવું. 


૪ર 


આ દર્દમાં સસણી અગર સન્તિપાતનાં લક્ષણા દેખાય છે અને 
આ લક્ષણોના ઉપાય યોજવા કઠેણુ છે. કાર્ણુ આ લક્ષસા ઘણાજ 
જોખમકારક છે. તેમ છતાં નીચેના ઉપાય સારા માલુમ પડી આવ્યા છે. 

દર્દીને ક્ષારયુક્ત પાણી પાવું. ગરમ દૂધ સે।$ા અગર ખબ્ાન્ડી સાથે 
આપવું. કાખે[-ગ્થીસેરાઇ૪ત, એલ યુકેલીપ્ટસ, કપુર વિગેરેતો નાસ પણુ 
ફાયદાકર્તા છે. 

કે? છૂટે તેવી દવાએ જેવી કે-એમોતીઆ કાબ સોડા બાય કાખ, 
સીલા ઇપેકેક વગેરે આપવી-- 

છાતી ઉપર્‌ અતે ફેક્સાના ભાગ ઉપર રાઇ અતે અળસીની પોટીસ 
મૂકવી. અગર અળશી, પોસતા ડેોડાથી શેક કરતે, ટરપેન્ટાપ્નિ, યુકેલીપટસ 
અગર યુગેલીપટાલ કલેરેફ્રેચ અને કપુરતું તેલ આપવું. 

દરદી શક્તિહીન થતો! લાગે તો તેતે શક્તિવર્ધક દવા આપવી, જેવી કે 
ઝેરકચોલું, ખાન્ડી. 

ઊદ્યની નબળાઇ સારૂ ડીજીટેલીસીસ્ટ્રોફ્રેન્થસ, કેરીન સાઇટ્સ આપવું. 

માથાના ૬ઃખાવા સાર્‌ બ્રેોમાઇડસ આપવાં. 

માથાતો દુઃખાવો શાન્ત પાડવા સારૂ બરફને ઉપયોગ કેટલાક 
દાક્તરેતે વાસ્તવિક લાગ્યો છે અને ક્રેટલાકને તેનાથી ફાયદો થતો 
જણાતો નથી. 

ઝાડાનતા કબજઆત હોય તો તે દૂર કરવા સાર્‌ રૅચય આપતો એ 
સામાન્ય છે, પરન્તુ આ મતની વિરૂદ્દ કેટલાક દાક્તરો છે, તેમના 
મત પ્રમાણું મળ પાકયા પછી તે પાડવો એ સલાહ ભરેલું છે. દર્દની શરૂ- 
આતમાંથી રેચ આપવાથી ઘણા દર્દીઓને સન્નિપાતનાં લક્ષણેિ। થયાં છે. જ્યારે 
તે પ્રમાણું નહિ કરવામાં આવેલા કેટલાક દર્દીએ સારા થયા છે, 

ડા. રસ આ દર્દમાં તજની હિમાયત કરે છે અને તજતું ટીંચર્‌, 


તેલ અગર ભૂકો આપવાની ભલામણુ કરે છે. તેમાં તજના તેલતી ખાસ 
ભલામણુ કરે છે. તજના તેલનાં પાંચ રીપાં દર્‌ કલાકે ' પાંચ વખત ત્યાર- 


૪૩ 


ખાદ ત્રણુ અગર ચાર કલાકે ત્રણુ દિવસ સુધી પાણી અગર દૂધ 
સાથે આપવાં. 

કેપ્ટન એન્જનીઅર્‌ લશ્ણુની હિમાયત કરે છે અને લેદી હાર્‌ડીંજ 
હોસ્પીટલમાં તેમણે આ દવાતે! ઉપયોગ કતેહમ'દીથી ક્યોર છે. 
લસણનો અર્ક એ. ૧. 
સીરપ જ. મ; આ દવાના ખે ડેઝ આપવાથી તાવ 


પાણી એ. ૧. ઉતરી ગએલો માલુમ પડયે! છે. 


ત્રણ ભાગની દવા-- 

ડૉ. એરૂલકરનો અભિપ્રાય-આ રાગમાં જે ખાંસી ઉત્પન્ન થાય છે 
તે ગળાનાં દરદને લેઇને નહિ ૫૨'તુ હવા લેવાની નળી અને ખીન્ન તેની 
નજદીકના અવયવે।ના દરદોના કારણ છે. ખીજ દર્દોમાં દરદીઓની નાડી 
તથા શ્વાસ અને શરીરતી ગરમીમાં હમેશ શોકથી મળતાપર્ણું રહે છે પર'તુ 
આ દરદમાં તે ત્રણે ચિન્હોમાં ધણ્‌ ફેરફાર મતે જણાયો હતો. એક દા- 
ખલામાં શ્વાસ ધણા ચાલતે! હતો, છતાં નાદી ધણી ખેસી ગએલી હતી. 
આ દરદ ઉપર સહેજ આલકેહેલ યા વ્ટીસટી અને ગરમ પાણી આપવામાં 
આવે છે તો દરદીઓને યદો થાય છે. મારા અનુભવ પ્રમાણે ક્વીનાધત 
અતે પોટેસીઅમ કલેરેટતી દવા પણુ સારં કામ કરે છે. લસણુમાંથી બના- 
વેલી દવા પણુ એ રોગમાં ઘણી #તેહમદ માલમ પડી છે. 

ડૉકટર પારેખ-રસી (વેકસીન) ની ભલામણુ કરે છે અને તેથી તેમને 
ફૂતેઠ મળેલી જણાવે છે. 

આ રોગમાં દેશી દવાએ પણુ સારી અસર કરે છે તેમાંની સુખ્ય:-૧ 
પ્રાણુસવ, ૨. વાસાવલેહ, ૩. સુદશેન ચૃણુ, ૪. લદ્મીવિલાસ રસ છે. 
શક્તિ માટે મકરધ્વજ. 

માથુ દુઃખતું" હોય તે! વુલશીનાં પાન, તજ, લવીંગ, જયકળની છાલ 
એ સમભાગ લેઇ પાણીમાં ઘસી, ગરમ કરી કપાળે ચોપડવાથી ફાયદો 
થાય છે. 
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અટકાવવાના નિયસેઃ-- 


૧. 


૩૦ 
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જત વિદ્યાના અતૃભવીઓ અતે અભ્યાસીઓતી એક ક્રોન્ઝરન્સે 
એક મતે ભલામણુ કરી છે કે એ રોમ (૪ન્૪લુએન્ઝા ) અટકાવવા 
માટે અથવા રોગ લાગુ પદ્યે। હોય તો તેના ઉપાય તરીકે ખદનમાં 
મસી દાખલ કરાવવી. 

(હિન્દ્સ્થાન, તા. ૩૦ એકટોાબર ૧૯૧૮.) 
પન્સ્લુએન્ઝા ઉડતો ચેપી રોગ છે જેથી કરી ઇ્ન્ક્લુએન્ઝાથી પિન 
&ાતા માણસને, બીજ લેકેથી દૂર રાખવો, અને ખીજ માણસોએ 
દર્દથી ધેરાએલાના સહવાસમાં આવવું નહિ. 

આ ઉપદ્રવ ચાલતો! હોય તેવા સ્થળેએ, નાટકશાળા, સિનેમા, મેળા, 
જલસા, જમણુવાર વિગેરે બંધ કરવાં અને મનુષ્યની મેદની થવા 
દેવી નહિ. 

આ ઉપદ્રવ ચાલતો હોય ત્યારે ઉશ્નગરા કરવા નહિ'. સહજ સળે- 
ખૂમ, ડરી કે. બેચેતી માલૂમ પડે કે તુરતજ તેના ઉપાય કરવા. 
યુકેલીપ્ટસ એ્લિ રૂમાલમાં અગર લુગડામાં છાંટી તેની સોડમ લેવી. 
જેથી ઇન્ઝ્લુએન્ઝાતા જ'તુએ અસર કરી શકતા નથી. 
ઇન્ઝલુએન્ઝાતો ઉપદ્રવ ચાલતે। હેય થારે નાક, મ્હોં સા# રાખના 
અતે દરરોજ જમી રલ્રા પછી જ'તુનાશક દવા જેવી કે કાખેલીક 
એસીડ, થાઈમોાલ હાઇડ્રાજરીપરડલેોરાઇડ યુકેલીઅએસ એઇલના 
ક્રોગળા કરવા; 

નાક અતે મ્હાંતી અંદર્‌ શ્વાસ વાટે ઇન્ફ્લુએન્ઝાના જ'તુએ દાખલ 
થાય છે. માટે ધૂળ ઉડતી હોય તે વખતે શ્વાસ ક્લેતી વખતે 
સાવચેત રહેવું. કારણુ “નલ્યુએન્ઝાના જન્તુગોા ધૂળ મારતે દાખલ 
થાય છે. 

ડ'દી લાગે તેવી જગ્યાએ હરવું %સ્વું નહિ. કારણુ ૪ન્ટલ્યુએન્ઝાતું 
ઝેર હવામાં ફેલાય છે અતે દદી લાગવાથી ઇન્૪લ્યુએન્ઝા જલદી 
અસર કરે છે. 


૪પ 


સારેવાર્‌:-- 


જ 


શરદી વગરના પણુ ખુલ્લી હવાવાળા ઓરડામાં દરદીને રાખવે।. બહ।- 
રતી હવા અગર પવનતેો ઝપાટો લાગવા દેવો નહિ'. ઠ'ડઠી લાગે 
તેવી જગ્યાએ હરવા પરવા દેવો નહિ'. દર્દીના બિછાનાની આસપાસ 
વરાળ નિકળતાં મે ચાર વાસણો રાખવાં જેથી તેના શ્વાસોછાસમાં 
ગરમ વરાળ આવે, દર્દીને સ'પૂણુ આરામ આપવે અને તે આરામ 
શારીર્કિ અને માનસિક હોવો જોઇએ. દર્દીની આસપાસ માણુયોને 
જમાવ થવા ન દેવે।, દર્દીતે સારી પેઠેં કપડાં લપેટી સૂવાડવાથી 
અને સારી રીતે નિદ્રા લેવા દેવાથી જલદી #૪ાયદ્દો થાય છે. દર્દીને 
આરામ થયા પછી એકદમ ભારે ખોરાક કે ગળપણુ લેવા દેવું નહિં, 
દર્દીના, બલગમ, ક? વિગેરે પીકદાતીમાં ન”માવવું અતે પીકદાનીમાં 
જન્તુતાશક દવા નાંખવી જેથી કરી પ ન્કલ્યુએન્ઝાતા જ'તુએ। હવામાં 
ઉડી રાગ ફેલાવી શકે નહિ'. 

દદીતે એછામાં એછા દિવસમાં ખે વખત જ'તુતાશક દવા જેવી કે 
મોરાથાઇમોલ, પોટાસ પરમેગેતીઝથી કોગળા કરાવવા. 

દર્દીની પાસે રૂમાલ રાખવો. જેતી અંદર યુકેલીષ્ટસ એલ નાંખવું 
કારણુ કે યુકેલીપ્ટસ ૪ન્ઝલ્યુએન્ઝાના જન્તુનું જૉર નરમ કરી 
રાકે છે. 

ખોરાક ધવાહી અને હલકે આપવે।. મુખ્યત્વે કરીને દૂધ, કાંજી, 
મગતું પાણી, શરદ્દી કરે તેવાં 7ળ 7ળાદિ જેવાં કે દાડમ, નારગી, 
દ્રાક્ષ વગેરે આપવા નહિં. આડ અગર મુંડે મીડ તાંખીને દદીને 
આપવું, ગળપણુ આપવું નહિ, 

દદીને પીશાબ થોડો આવતો હોય અગર તાવ પુષ્કળ હેય અતે 
દદીં બેભાન ફ્થિતિમાં હેય તો સોડાવોટર અથવ! સેડાબાયકાળે 
દ્રામ ખે અને પાણી પોઇન્ટ એક મધ નાંખી આપવું. 

દદી અશકત થઇ ગયે! હોય તો તેને શક્તિ આણુવા સાર્‌ શેમ્પે- 

દનિ' આપવે।. 


૪ 


૩ મેલેરીઆ તાવ, 


મૅલેરીઆ એટલે ખરાબ હુવા એવો અથ પ્રથમ કરવામાં આવતો 
હતો. હાલમાં મેલેરીઆતો અર્થ જુદો કરવામાં આવે છે. ખરાબ પાણીમાં, 
ખાખોચીખામાં અગર તળાવમાં એક જતતા મચ્છર ઉછરે છે. આ મચ્છ- 
રતા પેટમાં જતુએ પેદા થાય છે. આ મચ્છર કરડવાથી શરીરમાં ઝેર પેદા 
થાય છે, અને આ લોહીનો વિકાર કરી, તાઢીએ તાવ લાવે છે. તેને 
મેલેરીઆ કહે છે. આ માત્યતા સને ૧૮૯૭ ના અરસામાં ડોકટર રેને!૯& 
રસની શૈધ પછી થઇ છે. આ ડોકટરે એમ સિહદ્દ કરી આપ્યુ' છે કે 
મેલેરીઆનું ઝેર હવામાં નથી, તેમજ પાણીમાં નથી, પ*તું એ તાવનાં 
ખાસ જંતુએ થાય છે અને તે એક જતતા મચ્છરતાં પેટમાં રહે છે. 
અને આ'મચ્છર્‌ માણુસતે કરડવાથી માણુસના લોહીમાં એ જ'તુએ! 
દાખલ થઇ તાવ'લાવે છે. 

આ દેશ કરતાં આક્િકામાં મેલેરીઆનો ઉપદ્રવ વધારે છે. તેમજ 
સીઆમ, ખરહ્મદેશ અતે ગંમા નદીના સુખ આગળ મેલેરીઆતું જેર વિ 
રેષ હેય છે. તળાવ, ખાખેચીયાં અને ગ'દછીતી જગ્યામાં તેનું જેર હેય 
છે. ખારાપાણીના ખાખોચીઆમાંથી આ તાવતું' વિષ મળી આવતું નથા. 
હવાની ૬૦” થ્રી એછી હેય ત્યાં આ તાવતુ' જેર હોતું નથી. સુખ્યતે 
કરીને વર્ષાત્રકતુ અને તે પછી (ઓગસ્ટ થી નવેમ્બર) મેલેરીઆના 
મચ્છરો વધારે થાય છે અતે તાવ ફેલાય છે. પુષ્કળ ગરમી અતે સખ્ત 
ડ'દીમાં આ મચ્છરો ઉછરી શકતા નથી. નદીતી ભેખડ, તળાવે, નવાં 
ખોદાણુ કામતી બાજીઓતા ખાડા ખાખોચીઆં, પોચી અતે રેતાળ જમીન, 
ગંદુ પાણી ભરાઇ ર૨હેતું' હેય તેવી જમીન, ભેજ વિગેરેમાં આ મચ્છરે 
ઉછરી શકે છે. ૪૦૦૦ ઝુટથી વધારે ઉ'ચાઇતા ભાગમામાં મેલેરીઅ બહુ 
એછે હેય છે કેમકે તાં એ મચ્છરો રહી શકતા નથી તેમજ ઉડી શકતા 
નથી. વનસ્પતિ પદાથ પણુ આ જ*્છરેતે ઉછેરવામાં મદદ કરે છે. 

એક માણુસના શરીરમાં મચ્છરોદારા જ'તુએ દાખલ થયા પછી 
તે માણુસને મેલેરીઆ તાવ આવે છે. તે માણુસતે મચ્છર કરડી ખીન્ન 


હ્૭ 


સાજ માણુસને કરડે છે અને તેતે તાવ આવે છે. ખરાબ પાણીમાં 
મચ્છરો ઉછરે, વિદછામાં પણુ તેતી ૬દ્ધિ થાય છે અને આ પમાણે 
મેલેરીઆની ઉત્પત્તિ થઈ તે ૬હ્દિ પામે છે. 


જેમ માણુસ જત જતતાં છે તેમ મચ્છર પણુ “ત જતના છે. 
મચ્છરતી લગભગ ૮૦૦ જત છે. આમાંથી ચાર જતના મચ્છર મેલેરીઆ 
ફેલાવે છે. આ મચ્છરતે એતે[ર્રેલિસ કહે છે. તેમાં નર અને માદા ખે 
જાતિ છે, આ મચ્છરો! ભી'તે બેસે છે. તે ઉડે ત્યારે ગભુગણાટ બહુ એછે 
કરે છે. અ'ધારામાં અતે ખુણે ખોચરે રહે છે. રાતતા કરડે છે. વર્ષાદ શરૂ 
થયા પછી આશરે પાંચ અડેવાડીયામાં તે પૂરતી રીતે ઉછરી કરડવા જેવા 
થાય છે, એટલે વર્ષાદમાં અને તે પછી તાવ આવે છે. ટાઢ પડે છે, યારે 
આ મચ્છરો ઉછરી શકતા નથી અને તેથી તાવનું જેર પણુ કમી થાય 
છે, મચ્છરતા જીવનના ચાર ભાગ છે, ૧ ઈડેં, ર લાયે[, ૩ પ્યુપા, ૪ મોટા 
છીડે।.. માદા એકી વખતે ૧૦૦ ધી ૩૦૦ ઇડાં મૂકે છે, નર્‌ તથા માદાતેો 
ખોરાક પ્રવાહી હોય છે, પર'તુ નરજતિતા મચ્છરો છોડવાનો રસ ચુસી 
ગુજરાન ચલાવે છે, પણુ નારી નનતિને તે પ્રમાણે ચાલતું નથી. માદા 
માણુસ, પક્ષી, અગર જંનવરનુ' લોહી ચુસે છે, માદા જ્યારે કરડે છે ત્યારે 
લોહી ચુસે છે, એટલુંજ નહિ પણુ ઝીણા ધાતી અંદર્‌ લાળ અથવા થુ'ક 
મ્હૉંડામાંથી કાઢે છે, તેમાંથી લોહી જરાક પાતળુ' થાય છે ત્યાર પછી 
તે ખીજ માણુસને કરડે છે, આ પ્રમાણે તે માદાએ મેલેરીઆ ફેલાવે છે, 
આ ઝેર એક ઝીણા મૂટ્ષમદરીક જન્તુથી થાય છે, અને આતે પેરેસાધટે 
કહે છે. આ પેરેસાઇટ લેોહીતી મદદથી જીવી શકે છે, આ જન્તુએ પાણી 
અગર હવામાં સ્વત'ત્રપણું રઠી શકતા નથી, તેમજ ઉછરી શકતાં નથી, 
“આ જતન્તુએ મચ્છર્તા અગર માણુસના લોહીમાં રહી શકે છે, મચ્છરતા 
£કૅર્ડવા પછી ૬ થી ૧૦ દ્વિસમાં તાવની અસર જણાય છે. 


આ પેરેસાધટ લોહીના લાલ રજટણુની અ'દર ધર કરે છે, જીવે 
છે અને ૬ૃદ્ધિ પામે છે, આ પેરેસાપ્્ટ ઝીણું! અને ચીકસુા છે. જ્યારે 
તે મોટો થઇ રહે છે એટલે તેના ભાગ થાય છે અને દશથી વીશ 


૪૯ 


નવા તાજ પેરેસાઇ્ટ નિકળે છે અતે જે લોહીના રજકણુમાં 
તે રહેલો હતો તે મરી ન્નય છે. અને તાજ પેરેસાઇટ ખીશ્ન 
લોહીમાં ધર કરે છે. એ બધાં ધીમે ધીમે વધે છે અતે ખીજ લોહીમાં 
ધર ફરે છે. આ પ્રમાણે જેને તાવ આવ્યા હેય તેના લોહીમાં આવાં 
અસંખ્ય પેરેસાઈટ માલુમ પડે છે. આ પ્રમાણું પેરેસાપ્ટટ લોહીમાં દાખલ 
થયા પછી તાવ આવે છે. આ પેરૈસાઇટ ત્રણુ જતના છે. ૧. પેરેસાઇટ 
કે જેને વિભાગ કરતાં અને જુવાન પેરેસાઇટ થતાં ત્રણુ દ્વિસ લાગે છે. 
આનાથી ચેોથીએ તાવ આવે છે. ૨. વિભાગ થતાં ખે દિવસ લાગે છે 
એટલે આંતરીએ તાવ આવે છે. ૩. અનિયમિત રીતે વિભાગ થાય છે, 
એટલે તાવ પણુ રોજીદો આવે છે. આ મચ્છરો રાતના ઘણુંખરું કરડે 
છે, ડુંકામાં આ તાવ ફેલાવવાને સારૂ ખે મુખ્ય ચીજે છે. એક તો તાવવાળે। 
માણુમ અને બીજું એને લીન મચ્છર કરે જે તાવવાળા માણુસને કરડયું તે.. 


મેલેરીઆ તાવં પુરૂષ કરતાં સ્રીને વધારે આવે છે. પુર્ષતે વિષમ 
પૂકાર્તે! મેલેરીઅ તાવ આવે છે. નબળા રરીરના અને પાંડુ રોગવાળાને 
મેલેરીઆ જલદી અસર કરૅ છે. સારી હવા પાણીવાળી જગે।માંથી જેએ। 
મેલેરીઆવાલી જગોમાં આવે છે તેમતે પદ્ય જલદી લાગુ પડે છે. હવાના 
ભેજથી તડકો ધણો લાગવાથી, અનિયમિત ખોરાકથી, અતિશય શ્રમથા, 
આ રગ લાગુ પડે છે. જે જગ્યામાં ભેજ રહેતો હેય અને બપોરની 
વખતે જરા તડકે! પડયા પછી, સાંજની વખતે ડ'ડી રહેતી હેય અને સૂર્યને 
પ્રસાશ એછે રહેતો હેય તેવી જગ્યામાં આ તાવ વિશેષ જેસ બતાવે છે. 


૧ ટાઠીસએ। તાવ? 

આ તાવ રોજ દો, એકાંતરીએ કે ચોથીએ। હેય છે. તાવ રોજદે। હોય 
છે ત્યારે સખ્ત આવે છે, તરીએ તાવ હેય છે ત્યારે તાવતી ગરમી એઇછી 
હોય છે, ચોથીએ તાવ જલદી ઉતરી જય છે, રોજ'દો તાવ દરરોજ 
આવે છે, તરીએ ખીજે ઘધ્વિસે આવે છે, અને ચોથીએ ત્રીજે દ્વિસે- આવે 
છે, મેલેરીઅ તાવના ત્રણુ દરજ્જા છે, ૧ ટાઢ, ૨ ગરમી અને ૩ પસીને. 


ટ 


૧ ટાઢ#-નબળાષદ્, અતે આળસ જણાયા પછી ટાર વાય છે અને 
બરડામાં ટાઢું પાણી રેડાતું હેય તેમ લાગે છે. શરીર પ્રુજે છે, દાંત કકડે 
છે. ચહેરો પ્રીકો થાય છે, નાડી ઉતાવળી ચાક્ષે છે અને પીશાબ વધારે 
ઉતરે છે. આ પ્રમાણે અડધા કલાકથી ત્રણુ કલાક સુધી ચાલે છે. 

૨. ટાઢ સમવા માંડે છે એટલે તાવ ભરાય છે. તરસ બહુ લાગે 
છે. માથામાં દુઃખાવો લાગે છે અને નાડી ત્વેર્થી ચાલે છે. પિશાબ 
લાલ રગતા થાય છે, 

૩, તાવ ભરાઇ રહ્યા પછી ખે, ત્રણુ કે બાર્‌ કલાક પછી પસીતે 
વળે છે, તરસ એઇછી થાય છે. ખાવાતી કાંઈ રૂચિ થાય છે, ત્યાર પછી 
તાવ ઉતરી જય છે, 

ક્રોઈ કોઇ વાર ઉપલાં લક્ષણે! દિવસોમાં બે વખત થાય છે. તાવ 
બહુ સખત આવે છે ત્યારે ભ્રમ થાય છે. ખેચેતી થાય છે. ઉઠીને નાસવા 
માંડે છે. બકવાટ કરે છે, ઉબંકા અગરે ઉલરી આવે છે. પ્રતિવર્ષે તાવ 
આવે છે તો આ તાવ અનિયમિત થાય છે અને તે રીમીટન્ટનું રૂપ 
પકડે છે. ટાટીએ તાવ આવ્યા પછી તે (રી (રીતે આવવાની ધણી વકી 
રહે છે. વખતોવખત ટાઢ આવવાથી, કલેજું, બરોલ અતે આંતરડાના 
વ્યાધિ થાય છે. દર્દીનું શરીર સૂકાય છે અને પેટ વધે છે. બરોલતી 
વૃદ્ધિ ઘણાકને તાવની સાથે થાય છે. અને જ્યાં સુધી તે અસલ સ્થિતિએ 
આવે નહિ લાં સુધી તાવ ફરી યરીતે આવવાની ભીતિ રહે છે. 

૨ રીમીટન્ટ ફીવર, 

આ તાવને સતત, વિષમ, પિત્ત, અવધીએ।, તાવ કહે છે. આ 
તાવ એક વખતે આવ્યા પછી ઉતરી જવાતે બદલે સહેજ નરમ પડે છે, 
પાછે ભરાવા લાગે છે. અતે આ પ્રમાણે સાત, નવ ક્રે પ'દર દિવસ 
સુધી ચાલે છે. અને કે કોઇ વાર ચારથી છ અ;વાડીયાં સુધી ચાલે છે. 

લક્ષણુ।ઃ--માથાતો ૬ઃખાવો, તાવ ઉતા આવે છે, અગર ટાઢ 
વાપ્તતે આવે છે. તાવ બપોર પહેલાં અગર બપોરે ભરાયે! હેય તો રાત્રે 
નરમ પડે છે. અને રત્રે ભરાયો! હોય તો બપોરે નરમ પડે છે. એકાં- 
તરીએ, તાવ તદન ઉતરી જાય છે. જ્યારે આ બિલકુલ ઉતરી જતો 


નથી, #કત નરમ પડે છે, મ્હોડામાં કડવાસ રહે છે, જીભ સૂફાય છે. 
આ તાવમાં બેભાનપણુ' થાય છે અગર સન્નિપાતપણુ થાય છે, 


૫૦ 


૩. ૬ૃઃસાધ્ય જ્વર; ( 00111010૫5 દાત રં&, ) 

આ રેગ ઠૅ'ડા સ્ુલકમાં કવચિત્‌જ જણાય છે. ગરમ દશ કે જ્યાં 
વર્ષાદ પુષ્કળ થાય છે, ભેજ રહે છે. ઝાડો ધણાંજ ગીચોાગીચ હેય છે, 
અગર ઠાંગેર મોઢા પ્રમાણુમાં ઉગાડવામાં આવે છે તે જગ્યામાં આ વ્યાધિ 
એક ચેપી રોગતી મા7ક ધણા માણુમોને લાયુ પડે છે. આ તાવમાં 
મેલેરીઅલ પેરેસાઇટ ધણા ગ'ભીર સ્વરૂપમાં પોતાનું વિષ દાખલ કરે છે. 

લક્ષષુઃ--આ તાવ ધીમે ધીમે આવ્યા પછી ત્રીજે અગર ચોધે 
દિવસે ટાદીઆ તાવની માફક આવે છે. આ પમાણે બે અગર તેથી વધુ 
વખત આવવાથી તેનું પરિણામ ભયકર થાય છે. તે તાવ જુદા જુદા 
શૂપમાં તેનાં લક્ષણે દેખાડે છે. ૧. મૂર્છા. ૨. સભિપાત. ૩. વિશથિકા. 
૪. શીતકારી. ૫. અતિસ્વેદ, ૧. પિત્ત વિકાર. 

ટાઢ ઉતરી ગયા પછો શરીરમાં તાવ હોય તે ધષ હાથ પગનાં 
આંગળાં દડ રહે અગર ખાલી પડતાં રહે અને માથુ' તયા શરીર ધણા 
ગરમ રહે ખે આ રૉગતનું ખાસ લક્ષણુ છે. 

૧, મૂઃ છા. ષાથાનો ૬ઃખાવે પુષ્કળ, ચકરી, અસ્પષ્ટ ભાષણુ, ચત્તો 
પડી રહે છે, આંખો ખેંધ રહે છે. 

ર. સનિપાત, બેચેની, ઉન્માદ, કાનમાં ધાંધાટ, આંખો લાલ 
તથા ચળકતી. 

ઢ. વિશુચિકા, ઉલટી થાય છે અને તેમાં પીળાશ પડતું પાણી 
નિકળે છે. ઝાડે પાણી જેવો અગર લાલ રગનો થાય છે. હોડમાં દાહ 
લાગે છે. આંકડી આવે છે. 

૪. શીતકારી, શરીર ડડ પડે છે. ચામડીમાં દાઢ થાય છે. પુષ્કળ 
તૃષા અને ખેચેની, પિશાબ લાલ કાળા રગનો હેય છે. નાડી અનિ- 
મેમિત થાય છે. 

પ. અતિસ્વેદ, ઉલટી, ઝાડે, ધણો પરસેવો, ચામડી ફીકી પડી 
જાય છે. ચહેરે લેવાઇ જય છે. 


૬. પિત્ત. કમળા, પિત્તની ઉલટી કે ઝાડે, છીભ્‌ ઉપર સફેદ કે 
પીળા છારી વળે છે; બરેલ અને કલેજાના ભાગમાં દુઃખાવો થાય છે. 
આ દર્દના પર્શિમ બહ માઠાં આવે છે. ન્યારે આ દર્દ એક 


ચેપી શેગતી માફક નિકળી આવે છે ત્યારે તેતાથી શરૂઆતમાં મરણુ 


પ૨ 


પ્રમાણુ વધે છે અને વખત જતાં તે પ્રમાણુ ઘટે છે. દર્દીને સાળ્ન થવાને! 
આધાર તેને થતાં ચિન્હો ઉપર છે. તાવ ઉતરવા આવે અને મરડો! થાય 


તો રૂપ ભય'કર્‌ થાય છે. નસકેરી ફૂટવી, સન્નિપાત, બેશુદ્ધ, પ્રસ્વેદ વિગેરે 
ભય સૂચક છે. આ વ્યાધિ બચ્ચાં અને ?હને વધારે ભય રૂપ છે. 


મેલેરીઆના ઝેરથી સાધારણુ રીતે એક ખે વખત સખત તાવ 


આવી ગયા પછી રારીરમાં તેની અસર રહે છે. અને તેથી કરીતે કલેજું 
અને બરોળ વધે છે. તેના પર્‌ દાખતાં દુઃખાવો થાય છે. ચકર આવે છે. 
અશક્તિ થાય છે. અનાજ ઉપર અરૂચિ રહે છે. મ્હાંમાં ખેસ્વાદ થાય છે, 


ઉપાય?'--ટાઢ આવતી હોય તે વખતે ગરમ કપડાં એહાડવાં. 


ગરમ પાણીના શીશાથી શેક કરવો, ટાઢ સમી ગયા પછી તાવ ઉતરવાની 
દવા આપવી પસીનો યાય ત્યારે તેને કપડાથી સાફ કરવો. તરસ લાગે 
તા બર#, સોડા, ઉકાળેલું પાણી આપવું, ટાઢ આવતા પહેલાં ઓપ્લિ 
યુકેલીપ્ટસ લેવાથી ટાઢ કમી આવે છે અને દદેનું જ્નેર નરમ પડે છે, 


આ દર્દમાં રામબાણ દવા ક્વીતાઇત છે માટે તેતો ઉપયોગ કરવે!. 
ક્વીનાપનિની પીચકારી લેવી પણુ સારી છે. 

અક્કાવવાના ઉપાયઃ--મેલેરીઆ મચ્છરોને લઇને થાય છે મારે 
મચ્છરોથી દૂર રહેવુ' જોઇએ. 

૬, તમામૃના પાન તથા ગ્યાસલેટ સાથે મેળવી સળગાવવાથી મચ્છરો 


નાશી જય છે. તુલસીના છેડ, તકમરીઆના છેડ રાખવાથી મચ્છર 
એઇછા થાય છે. સફેદ અને સલેટીઆ રગતાં કપદાં રાખવાથી મચ્છર 
એઇછા આવે છે. યુકલીપ્ટીસ, કે।પરેલ, રે।મરી જેવાં તેલતું શરીરે મર્દન 
કરવાથી મગ્છરે। દૂર રહે છે. 

ર. પાણીનાં ખાબોચીઆં પૂરાવવાં જેઈએ, ધરેોમાં મચ્છર આવી 
ન શકે તેતે સારૂ બારીએ તથા ઓટલા ઉપર ઝીણી જાળીએ રાખવી. 
બિછાના ઉપર મચ્છરદાની રાખવી, બને તો મેઠા ઉપર સઈ રહેવુ', ભોંય 
તળીએ સુવું નહિ 

૩, પાણી ગરમ કરી વાપરવું. પચે તેવો નિંયમિત ખોરાક લેવે!, 
ગરમ કપડાં પહેરવાં, હવાતા એફાએક થતા ફેરફારથી બચવુ. 

૪. આ રોગ ચાલતે। હેય ત્યારે તેતે અટફાવવાતે સ।૩ કવીનાધતતે। 
ઉપષ્ોગ કૅર્‌ગે! કારણુ કે કેવીતાષ્ઠત મેલેરીખાના જન્તુને મારે છે. 


પ્રે 


તી, ઢાઇફો-મેલેરીઓઆઃ* 

અ તાવ મેલેરીઅ અતે ટાઇકેઇડતે મળતો આવે છે. તેથી તેતે 
[ઇંફો-મેલેરીઆ કહેવામાં આવે છે. આ તાવ ચોમાસા પછી માલુમ 
હે છે. મોટા જ ગલેમાં પાણી ભરાઈ રહે છે અતે તેમાં મચ્છર! વિગેરે 
“નતુનુ' જેર વધે છે અને એવા સુલકેમમાં લોકોને ખાવા પીવાના અનિ- 
મિતપણાથી તથા અરાકિતતે લીધે આ રોગ લાગુ પડે છે. આ તાવનું 
'રણુ મેલેરીઆ પેરેસાણ્ટટ અતે ખેસીલસ ટાઇફોસસ માનવામાં આવે છે. 

લક્ષણ:--આ તાવ સખ્ત ટાઠ વાધતે આવે છે. શરીરની ગરમી 
કદમ વધે છે. આ તાવમાં ટાઇક્ાધ્ડે તાવતી પેઠે શરીર ઉપર્‌ દાણા 
વકળતા નથી. ઝાડા થાય છે પરતુ ટાઇફેઇડતી પેઠે આ ચેપી નથી, 
[રઆતમાં માથાને ૬ઃખાવે,, અરૂચિ અને ચહેરો પીળાશ પડતો થાય 
|, તાવ ૧૦૨” થી ૧૦૬ થાય છે. ચામડી ગરમ અને બરસ થાયછે. 
?ભ જીકી હેય છે.. આ તાવ કેટલીક વખતે ત્રીજે દિવસે આવે છે. 

અઠવાડીયા પછી અગર અઠવાડીયા દરમીઆન તાવ વધે છે. અને 
#ઈ્સતું રૂપ પકડે છે. દર્દી બેભાન થાય છે, જીમ સૂકાઈ જય છે. ઝાડે! 
મતે પિશાબ આપોઆપ ચાલ્યા જય છે. આ બધાં ખરાખ લક્ષણુ છે. 

' ઉપાય:--મેલેરીઅ અને ટાઇફે।ઇડ પ્રમાણે ઉપાય યોજવા, એર- 
[તી ગરમી ૨૦” થી ૭૦” સુધી રહે તેમ કરવું, દર્દીને આરામ આપવે 
મતે જેમ બતે તેમ થોડે બોલાવવો, પાણી ગરમ કરી આપવુ', ખોરા” 
માં દૂધ આપવુ. હવા કેર્કાર કરવી, 

અટકાવવાના ઉપાય તરીકે ચોખ્ખો હવાવાળા ધરે! અતે મચ્છરો 
| થાય*તેવી યે।જનતા કરવી, 

૪? રેક્તદાષજન્ય તાવ? 

આ તાવ લોહીમાં બિગાડ થવાથી થાય છે. જ્યારે ગડગુમડ કે 
1માં પરૂં થતું હોય અને તે પરૂ લીમ્ક મારક્તે નસોમાં દાખલ થાય તારે 
।4 આવે છે અને આ તાવ રક્ત દોષજન્ય તાવ કહેવાય છે. આ તાવમાં 
[ખ્ય પાઈમીઆ, સેપ્ટીસીમીઆ અને સેપ્રીમીઆ છે. 

ગડગુમ કે જખમમાં પર થતું હેય, સડતા હોય ત્યારે તે ત'તુ- 


પડ 


એના શોષણથી, પરં, લોહી અમર ખીજ જંતના વિષ લોહીમાં દાખલ 
થાય છે, વિગેરે કારણાથી આ રોગ પેદા થાય છે, 


આ ઝેરી જન્તુએ લેહીમાં દાખલ થઈ આખા શરીરમાં ફેલાય 
છે ત્યારે તે સપ્ટીસીમીઆ કહેવાય છે. જ્યારે તાની લોહીની નળીમોમાં 


પરૂ અગર સડતાં ત'તુએ ભરાઈ જય છે ત્યારે તેને પાઈમીઓ કહે છે. 
અને જ્યારે સડતા ત'તુએમાં રહીતે કેટલાક જ'તુએ ઝેર ઉત્પન્ત કરે 
છે અને તે ઝેર લોહીમાં પવેશ કરે છે અતે , લોહીને બગાડે છે તેને 
“ સેષ્રીમીઆ ? કહે છે. 

લક્ષણુઃ--આ દદથી પીડાતા માણુસોમાં એક સર્ખાંજ ચિન્હો 
માલુમ પડતાં નથી. ચિન્હરેતા આધાર દદીંતી સ્થિતિ ઉષર્‌ રહે છે. 
ધા, જખમ અગર ગુમડાનાં વા સડવા ઉપર લે।હીના વિકાર પમાણે વધતાં 
એછા ચિન્હો માલુમ પડે છે. જીભ ઉપર છારી વળે છે. ક્ષીણુતા આવે છે, 
ઝાડે વાસ મારે છે. ટાઢ આવી તાવ આવે છે તથા પસીનો પણુ વળે 
છે. વળી, શરીરમાં નવાં ગડ પેદા થાય છે અને તેમાં પર્‌ વિગેરે થઇ 
હેરાનગતિ પહોંચાડે છે. 

પાઈમીઆમાં ઘણું ખરૂં એક વખત ટાઢ આવી તાવ આવે છે 
અતે નવાં ગડ પેદા થાય છે. આ ગડ શરીરની અંદર કે બહાર થાય છે, 
શરીરતી અંદર થાય તો તે ગડ નુકસાન ફરતા છે. શ્રાસોચ્ટ્ીસમાંથી મીઠી 
વાસ નિકળે છે. કમળો થાય છે, ઉલટી થાય છે. અને જે અવયવ ઉપર 
ગઠ થાય તેતી ખ;સ વ્યાધિ પણુ થાય છે. 

સૅપ્ટીસીમીઆમાં તાવથી સાથેજ ટાઢ આવે છે અને વારે ધડીએ 
તાવ આવ્યાં કરે છે. ધેત, તન્દ્રા, તબળાઇ, પાતળા ઝાડા, ચામડી ઉપર 
ચકામાં વિગેરે મેપ્ટીણીસીઆમાં મુખ્ય લક્ષણા! છે. આ રેમ બે દ્વિસથી 
આઠે દિવસ સુધી ભય'કર ગણાય છે. સેષરીમીઆના સામાન્ય લક્ષણે 
પાઈમીઆ અને સે'્ટીસીમીઆને મળતાં છે. 

ઉપાયઃ--જેનાંથી દર્દ થયું હોય તે કારણુ દૂર કરવું. મુખ્યત્વે 
કરીને ગડંગુમડ, ધા કે જખમને સા? શાખવે.. કવીનાઇન, સોડીઅમ, 
સલ્ફેકાર્માલેટ વિગેરે આપવું. શક્તિને સારૂ દૂધ અને જરૂર પડે સીમ્યુન 
લન્ટ આપવાં, ગડગુમડ ઉપર શસ્ક્યિ! કરવી, એન્ટીસ્ટેપ્ટકિકિસ સીરપની 
પીચકારી મારવી, 


૨. મૃષફ-દશ જવર 

આ તાવ ઝેરી ઉંદર કરડવાથી આવે છે. જપાનના વઇકગરન્થમાં 
આ જવર વિષે લખેલું છે, ચીન, જપાન, સીલેન અને હિન્દ્સ્થાનમાં 
આ રેગ નેવામાં આવે છે. સીજ્ેનમાં એવી માન્યતા છે કે નર ઉંદર 
કરડે છે ત્યારે રક્ત વિકાર થાય છે. અને માદા ઉંદર કરડે છે તારે 
ઉંદરતું ઝેર ચરે છે, અટકળથી એમ માનવામાં આવે છે કે ઝેરી ઉંદરતા 
દશથી આ રગ યાય છે. 

લક્ષણિ!ઃ--ઉંદરનું ઝેર એકથી ત્રણુ અઠવાડીયા સુધી ગુષ્તાવસ્થામાં 
રહે છે, જે જગાએ દ'શ હેય છે તે જગોના ધા રૂઝાઈ નય છે. પછી 
થોડા વખતે તે ભાગ ઉપર સો'તે આવે છે અને લાલ થાય છે. પુષ્કળ 
ટાઢ ચદી તાવ આવે છે. અને આવી રીતે ધણા ઉથલા તાવના આવે 
છે. કાળા અગર ન'ખુડીઆ ર્‌'ગના ચાઠાં થાય છે. ચાઠાં, ગાંઠો જેવા 
થાય છે. અને ધણું ખરૂં આ ગાંઠો ઉંદરના આકારની હોય છે. પેટમાં 
દુઃખાવો થઇ ઝાડે થાય છે શ્રાસ ચઢે છે. નબળાઇ આને છે. કોઇ કોઇ 
વખતે હાથ પગ જુઠા પડે છે. લકવો યાય છે અને આ દર્દ અમુક 
મુદત સુધી -મટી જઇ તેના ઉથલા આવે છે. શરીરે દાહ થાય છે. 

ઉપાયઃ--ધાતે સ્વગ્છ રાખવો, આ રોગની ખાસ દવા નથી, 
રંગનાં લક્ષણે પ્રમાણે સામાન્ય દવા કરવી, હાલમાં એમ માલુમ પડયું 


છે કે ૬૦૪% ન'બરતી દવાની પીચકારીથી આ રેગમાં ”ઝાયદો થાય છે 
મારે તેનો ઉપયોગ કરવો. 


માર 
ઉપસ'હાર. 

જદા જૂદા તાવ સમ્બન્ધી ઉપર આપણે કહી ગયા, તેમજ તેના 
હૃપાય અને અટકાવ સમ્બન્ધિ પણુ થોડુ ધર્ણું કહેલું છે, સામાન્ય રીતે 
તાત એ એવું દર્દ છે કે જેથી શરીર ભાંગી જઈ માણુસ પોતાના ધંધા 
રજગારથી કાયર થઇ ખેસી રહે છે. કેટલાક તાવ એવા સખ્ત પ્રેફારના 
છે કે તેના ઉપાષે। પ્રથમથી જ યોજવામાં ન આવે તો તે ભય'કર્‌ રૂપ 
પષ્ટે છે, અતે તેથી કરીતે મોત પણુ નિપજે છે. અમુક જાતના તાવ, 


પપ 


અસુક જન્તુથી પેદા થાય છે. અને અમુક જતના તાવ ચેપી હોઈ, 


પોતાનો ચેપ ફેલાવી કેર વર્તાવે છે, જ્યારે જ્યારે આવા તાવ રોગ 
ચાળાના રૂપમાં દેખાય ત્યારે તે દરદ વધવા ન પામે તેમજ તેમાંથી મુક્ત 


રહેવા સારૂ ઉપાયો લેવા એ વધારે સારં છે. સામાન્ય રીતે તાવ આવતો 
હેય ત્યારે લાંધણુ કરવી સારી છે. તાવમાં ભારે પદાર્થ ખાવા ન જેઇએ. 


શારીરિક અગર માનસિક વ્યથા એછી કરી આરામ લેવો એ આવસ્યન 
કતા ભરેલું છે. ચેપી રોગને! ફેલાવો અઢકાવવા સારૂ નીચેતી સામાન્ય 
ખાખતો ધ્યાન આપવા જેવી છે. 


ય 


આવા રેગવાળા માણુસને ખીજ માણુસથી દૂર રાખવો, અને તે 
એશર્ડામાં દવા કેરેતાર અગર દરદીતી સાર્વાર્‌ કરનાર સિવાય કોઇને 


જવા દેવા નહિ, 
દર્દીને રાખવાની જગ્યામાં હવા છૂટથી આવ નત કરવી નેઇએ, 
અને એર્ડામાં અસુક ડીગ્રીતી ગરમી રાખવાતી સવડ કરવી. 


દર્દીના એરડામાં સરસામાન કે જેના ઉપર ચેપ વળગી રહી દર્દ 
ફેલાવવાનો સમ્ભવ હેય, તેવો સામાન રાખવે। નહિ, 

મોરી, મુતર્ઠી, નનજરૂ અને આજુબાજુની ગ'ઇીતી જગ્યામા સા# 
રખાવવી અને દગેધનાશક તથા જન્તુનાશક દવાએ નાંખી સાક્‌ કરાવવી. 


પીવાતું પાણી, જે સ્યળાએથી લાવવામાં આવતું હેય તે જગ્યાએ 
ચેપી, ઝેરી કે ખીજ જન્તુએ નથી તેતી ખાત્રી કરવી અગર 


કરાવવી, અને પાણી ઉકાળીને પીવું, તેમજ જરૂર પડે તેમાં જન્તુ 
નાશક દવાએ નાંખવી. 

ચેપી ધરમાં રહેતાં છેકરાંએગએ નિશાળમાં અગર મેળાવડાએ માં 
જવું નહિ', 

ફરી નિકળતા તાવવાળા માણુસોને ભી'ગડા ઉખડી જતાં સુધી 
અલગ રાખવાં. 

દદીતા શરીરમાંથી નિકળતાં મળ-મૂત્ર ઉપર્‌ જન્તુ નાશક દવા નાંખી 
તે જેમ બને તેમ જલદીથી દૂર કરવા. 

દર્દી સાજો થયા પછી તેનાં કપડાંલતાં અગર્‌ તેના સ'સર્ગમાં જે ચીજે 
આવી હેય તે ખધી સા? કરવી, મુખ્યત્વે કરીને જન્વુ નાશક દવાઓથી. 


પદ્‌ 


૧૦ ચેપી રોગ ચાલતો હેય ત્યારે તે રોગ ન થાય તેતે સારૂ પ્રયમથીજ 
દવા લ્લેવી, પ્લેગ ચાલતો હોય ત્યારે પ્લેગતી રસી મૂકાવવી. મેલે* 
રીઆમાં કવીનાઇતને ઉપયોગ કરવે, 

૧૧ મિતાહારી થવું, બહું શ્રમ ન કરવો! અને ઉન્નગરા ના 
તાવ કયા પ્રકારનો છે તે નિર્ણય થયો ન હોષ અગર વૈદ્ીય મદદ 

આવે તે પહેલાં તાવ ઉતારવા સારૂ અગર દરદીતે રાહત આપવા સારૂ 
સામાન્ય ઉપાય કરવા. દર્દીને બિછાનામાં રાખવો અતે આરામ આપવો. 
તાવ પુષ્કળ હેય તો તેના બદન ઉપર્‌ બહુ કપડાં શખવા નહિ'. ટાઢ 
ચડતી હેય તો તે વખતે ગરમ કપડાં ઓહાડવાં. વળી દરદીને શરદી ન 
લાગે તેવી રીતે કપડાં તેના દીલ ઉપર રાખવાં, ખોરાક હલકે। અને પ્રવાહી 
તેમજ પચી શકે તેવા આપવા, ધણીખરી વખતે ખોરાકમાં દૂધ ઉત્તમ 
છે. દૂધ પચી શકે તેમ ન હેય તો દૂધની સાથે ચુનાનું પાણી અગર સોડા 
વોટર મેળવી આપવુ'. અથવા દૂધને પેપસીન કે લાઇકર પેનકીએટીશ 
નાંખી પહેલાથી તૈયાર કરીતે આપવું. હ'મેશાં દૂધ વોડુ' થોડું અતે અસુક 
કેલાકતે આંતરે આપવું, તૃષા ધણી હેય તો સોડા, લેમન, કે બરફ અગર 
ઉકાળેલું પાણી કે ધાણા, વરીઆળીવાળાં પાણી આપવાં. 


તાવ ઉતારવાં સારૂ કેટલીક વખતે એરીપાયન્ટીન, એન્ટ્રી ફેબીન વિગેરે 
દવાએ અપાય છે. પરતુ આ દવાએ થી કદાચ પરસેવો વળી તાવ ઉતરી 
ભય છે, પર'તુ તેથી તાવનો હુમલો અટકતો નથી. તેમજ નબળા પોયાને 
ખાવી દવાએ આપવી એ જેખમકારક છે. સામાન્ય રીતે તાવ ઉતારવા 
સારૂ પોઢાસ નાઇટ્રેટ, પોટાસ સાઈટેસ વિગેરે સારાં છે. કવીનાઇતનોા 
ઉપયો, કરવો પણુ સારો છે. તાવ પુષ્કળ હોય તો કેલ્ડખાથ, વેટપેકં 
સ્પન્છીગ વિગેરે આપવુ, માથા ઉપર્‌ બર% મૂકવો. તાવમાં અશક્તિ હોઈ . 
તા સ્પીરીટ એમોતીઆ: અશિમિટીક, એમોાનીઆ કાર્બ, ઇથર ડીઝીટેલી કઇ 
સ્ટ્રોફેન્થસ વિગેરે આપવું, 


ટફ સમ સમાતો, « 
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ક, ન આરોપમાં સુધારે થાય અને મી ધેનુ ત્મસ્ન [કમી 


મામ. તૈવા વિષયો ઉપરે પસંદ કરેલા માણુસો પાસે ' અમદાવાદમાં ભોષણે। 
_ કરવવા અને તે ભાષશમાંનાં જે છપાવી પ્સિહ કરવા 2 ગોગ્ય જણાય તે 
છપાવી પ્રસિદ્ધ કરવા. સૉરે રા. બ, રણછોડલાલ છેઇટાલાલ સી, ઓછ, ૪. 

એમણે. સ. ૧૮૯નન્‍્માં રૂ ટે ફેકકના' અમદ વાદ મ્યુતિસિપા( લેરીનાં ડીખે' ચરે 
_ચુજરત વર્તાકયુલર સોસાઇ#ીને સ્વાધીન કયો છે, એના વ્યાજમાંથી પતા 
પીને વખતોવખત જે. ભાષણેઃ સોસાઇટી કરાવે છે તેમાંનાં પુસ્તક ફુ 
આજ સુષરીમાં નીચે પ્રમાણે. છપાવવામાં યાવ્યાં છેઃ-. 
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